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お一人様限定ツアーでエジプトへ。ピラミッド
やスフィンクスなど見学できて感動MAX！

下山支部／隆さん

13年寄り添う愛犬と歩く木漏れ日の散歩道。舞う
落ち葉の美しさに、胸がじんわり温かくなりました。

住宅支部／てつあにBRさん

皆さんのオフでのHAPPYを
写真とエピソードでご紹介します！

写真・エピソード大募集！
楽しかった思い出やお気に入りの写真と50文字ほどの
エピソードを投稿してね！

https://business.form-mailer.jp/fms/976e3866255773

QRかURLのフォームから
簡単に入力＆投稿ができます！

以前の職場の方や
同期から連絡を
もらいました！

家族と
職場メンバーも
喜んでいました！

モバイルグッズをすっ
きり収納できるポーチ
です！ ※画像は使用イメージ

ガジェットポーチ

掲載者には
記念品をプレゼント

掲載者の
喜びの声
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KABANETにアクセス！

アンケートはこちらから!

クイズのご応募・
アンケートはWEBから

たくさんのご意見・ご感想も
お待ちしております！

4号分（9～12月号）のカバ美が隠れているページ
番号の数字を合計して応募してね。正解者の中か
ら抽選で素敵なプレゼントが当たります！
※4号連続クイズのご応募は12月号でご案内します

毎号、誌面のどこかに隠れている
カバ美を見つけてください！
※このページのカバ美は除く

プレゼントの詳細は
裏表紙をチェック！

TOPページ

ニュース一覧

はぁいWEB版を更新しました
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組合三役・支部長/　 副支部長のご紹介＆ごあいさつ

執
行
委
員
長

執行委員長

鬼頭 圭介

私たちを取り巻く環境は、急速に変
化しており、依然として、先々を見通
すことが難しい状況下にありますが、
「組合員と家族の幸せ」と「会社の
持続的成長」の実現に向け、今期
も様々な取り組みを進めて行きます。
それぞれの職場が抱える課題、皆さ
んの困りごとに寄り添いながら、対話
を重視し、丁寧に取り組んで行きま
すので、組合活動への積極的な参
画とご理解ご協力をお願いします。

組合員の皆さんへ

ちょっと
聞かせて！QQ&&AA
Q1.子どもの頃の夢は？

Q3.組合活動で大切に
していることは？

Q2.最近ハマっていることは？

プロ野球選手

サウナ

既存の枠にとらわれない、
みんなで決めて
みんなでやる
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書記長

江下 圭祐

副執行委員長

飯田 智士

組合三役・支部長/　 副支部長のご紹介＆ごあいさつ後期61
副執行委員長・書記長

組合員の皆さんへ

日々、組合活動へのご協力をいただきありがとうございま
す。皆さんと共に、安全健康を第一に、笑顔あふれる職場
にしていきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。

Q1.子どもの頃の夢は？プロ野球選手

Q2.最近ハマっていることは？
経験を記録に残すよく写真を撮ります

Q3.組合活動で大切に
していることは？
「真摯に向き合う」
「共感を生む」

副執行委員長

秋山 大樹

組合員の皆さんへ

組合員の皆さんへ

Q1.

Q1.

子どもの頃の夢は？

子どもの頃の夢は？

ぶどう屋さん 家がぶどう農家です

社長 書記長ではないです

Q2.最近ハマっていることは？
ピックルボールについて調べる
まだやったことはないです

Q2.最近ハマっていることは？
読書 特に哲学、宗教とか

今まで知らなかったこと

Q3.組合活動で大切に
していることは？
『たまたま』から始まる
新しいつながりを
大切にすること

Q3.組合活動で大切にしていることは？
愛がすべてだと本気で思っています愛情

明るく楽しく元気よく！一瞬一瞬の偶然の出会いや機会に感
謝しながら、小さな一歩を大切に今期も引き続き頑張ります。
どうぞよろしくお願いします！

期期

「一人ひとりが変革の主役となり、共創しつづける」と
いう2033年ビジョンに向けて、確実に歩みを進める
べく、今期も職場の代表・リーダーとして頑張ります！
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支部長・副支部長に質問！

①出身地は？

②わんこ派？にゃんこ派？

③最近ハマっていることは？

後期

61期期
支
部
長
・
副
支
部
長
紹
介
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

事業・営業・CF支部

町田 貴明
支部長

楽しい！と思える職場
を皆さんと一緒につく
りましょう！

①埼玉県川口市
②にゃんこ派
③野球観戦

田中 一馬
支部長

地道に、着実に、職
場改善に取り組んで
まいります！

①群馬県東吾妻町
②わんこ派
③小旅行

クルマ開発支部

橋口 和也
副支部長

何か困ったら組合！そ
んな身近な存在を目
指します。

①熊本県上天草市
②わんこ派
③息子のサッカー

コーポレート支部

山中 亮汰
支部長

皆で手を取り合って、
より良い職場をつくりま
しょう！

①京都府京都市
②わんこ派
③乳児の匂い

生産モノ技・TPS支部

上田 雄一朗 
支部長

一人ひとりが職場を想
い、考動できる活動に
しましょう！

①愛知県知立市
②わんこ派
③AIとの会話

服部 倫子
副支部長

一緒に、楽しくて明るい
活動にしていきましょう！

①大阪府吹田市
②にゃんこ派
③山登り

平川 和馬
副支部長

笑顔と挑戦が溢れる
職場を一緒につくりま
しょう！

①愛知県豊田市
②にゃんこ派
③キャンプ
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みんなが幸せに働ける
職場を一緒に作りま
しょう！

①中国四川省成都市
②わんこ派
③ランニング

先進技術支部

岡田 強志
支部長

仕事が面白い！そんな
声で溢れる職場を作り
ましょう！

①大阪府堺市
②デカわんこ派
③モンハン

車両技術支部

多谷 大輔
支部長

皆で血の通った職場
をつくっていきましょう！

①大阪府枚方市
②わんこ派！
③お尻の筋肉ほぐし

先行モノ技支部

末田 洋丈
支部長

ココロオドル職場をみ
んなでつくっていきま
しょう！

①静岡県浜松市
②わんこ派
③サウナ

東富士支部

冨安 洋志
支部長

皆様の声を集め、魅
力ある職場をつくって
参ります！

①静岡県焼津市
②圧倒的にゃんこ派
③リズム天国

横田 哲士
副支部長

生産性、付加価値の
高い職場にしていきま
しょう！

①茨城県
　ひたちなか市
②わんこ派
③冷水シャワー

加藤 大樹
副支部長

良い職場づくりのため
に本音で話しましょう！

①静岡県富士宮市
②わんこ派
③2歳児との戯れ

輿水 和志
支部長

感謝と対話を大切に、
楽しく取り組んでいきま
しょう！

①大阪府豊中市
②わんこ派
③AI活用

水素・CN・パワートレーン支部

辻 佑樹 
副支部長
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①出身地は？ ②わんこ派？にゃんこ派？ ③最近ハマっていることは？

後期

61期期
支
部
長
・
副
支
部
長
紹
介
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

一人ひとりが輝ける職
場を目指しましょう！

①岐阜県八百津町
②完全にゃんこ派
③温泉

本社工場支部

山田 英揮
支部長

みんな笑顔で働ける
職場を一緒につくって
いきましょう!

①秋田県秋田市
②わんこ派
③ボディーパンプ

高岡支部

新泉 智章
支部長

今日より明日がよくな
るように地道な活動を
共に !

①愛知県豊田市
②わんこ派
③ギター

佐藤 文彦
副支部長 スマイルあふれる職場

へ一緒に前進させま
しょう！

①山形県村山市
②わんこ派
③食べ歩き

元町支部

三浦 智
支部長

皆さんと一緒に笑顔
あふれる職場へ！

①愛知県豊田市
②わんこ派
③子どもと
　ランニング

大中 隆弘
副支部長

忍耐と謙虚を持って
職場の役に立てるよう
頑張ります！

①和歌山県
　和歌山市
②わんこ派
③ジョギング

三好支部

南方 智也
支部長

どうせやるなら楽しく全
力で！そんな職場をつ
くりましょう！

①愛知県みよし市
②わんこ派
　毛が抜けにくい犬
③チョコザップ

上郷支部

内田 準也
支部長

家族のような心地よい
職場を皆でつくってい
きましょう!

①愛知県長久手市
②わんこ派
③プロ野球
　スピリッツA

明知支部

川本 直之
支部長
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支部長・副支部長に質問！

笑顔だけが取り柄で
す！皆さんもぜひ！

①三重県南伊勢町
②決められません
③ベイマックス

堤支部

廣岡 功記
支部長

『この会社でこの時に働
けて良かった』と思われる
ように尽力して参ります！

①茨城県
　ひたちなか市
②わんこ派
③釣り（ずっとだけど）

清水 崇史
副支部長

より働きやすい職場づ
くりに尽力します。

①愛知県みよし市
②にゃんこ派
③料理

下山支部

藤村 健太
支部長

「笑顔」と「らしさ」を
大切に活動していきま
しょう！

①愛知県豊川市
②わんこ派
③トレイルラン

田原支部

森下 佳信
支部長

皆さまの笑顔とありが
とうが私の原動力で
す！

①愛知県豊橋市
②にゃんこ派
③釣りに行きたい！

渡辺 広宣
副支部長

1人でも多く笑顔にな
れる活動をしていきま
しょう！

①三重県伊勢市
②にゃんこ派
③間食

西村 圭介 
副支部長

面着対話にこだわり
笑顔で活動します！

①兵庫県川西市
②わんこ派
　愛犬ポメラニアン
③ウォーキング

衣浦支部

太田 一馬
支部長

「できるか」より「やっ
てみよう」があふれる
職場へ！

①愛知県豊田市
②断然わんこ派！
③ やっぱり 
ゴルフかな！

住宅支部

大塚 陽二郎 
支部長
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先進技術支部

神藤 龍仁 
支部長

たくさんの方に支えられ、任期を全うできました。
組合活動で得た経験を職場で還元できるよう、
精一杯頑張り続けます！

クルマ開発支部

中橋 和樹 
支部長

3年間、多大なるご支援をありがとうございまし
た。職場復帰後もこの経験を活かし、もっとい
い職場づくりに取り組んでまいります！

東富士支部

橋本 翔 
支部長

東富士から皆さんにワクワクを届けたくて必死
に行動していたら、私もココロおどる毎日でした。
支えてくれた皆さんに感謝です！

職場活動局

平野 恭兵 
局長

すべての出会いと経験が私の宝物です。
感謝しかありません。月曜日が楽しみな職場を
目指して一生懸命働きます。

労働政策局

亀井 雄矢 
局長

4年間のすべての出会いと学びに感謝です。
培ったつながり・学びを職場でも生かします。支
えてくださった皆さまに心から感謝です。

コーポレート支部

幡野 文哉 
支部長

お支え頂いた全ての皆さま、感謝しきれません！
恩返しは職場からしていきます！ 幡野を嫌いに
なっても、組合を嫌いにならないでください。

退任の　  ごあいさつ

ありがとうございました！
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堤支部

浦田 光章 
副支部長

4年間の多くの出会いと成長させてくれたことに
感謝し、学んだことを職場でしっかりと活かして
いきます。

田原支部

鷹巣 将之 
支部長

執行部・職場の皆さんなど多くの方に支えられ
て、任期を全うする事ができました！経験を糧に
職場でも努力していきます。

元町支部

徳冨 稔 
支部長

多くの方に支えていただき、任期を全うする事が
できました。今後この経験を活かし職場と仲間
に貢献していきます！

明知支部

長岡 昭登 
支部長

貴重な出会いと大きな経験をもらった4年間。
皆さんに感謝！職場に戻っても明るく楽しい職
場を皆さんと一緒につくっていきたいと思います！

堤支部

宮崎 陽平 
支部長

皆さんとの出会いや経験、全てが私の財産で
す。これからも同じ仲間として共に頑張りましょ
う。4年間、本当にありがとうございました。

退任の　  ごあいさつ

皆さんの
今後のご活躍を
応援しています！

11



政治をもっと、あなたのすぐそばに。
「組合員と家族の真の幸せ」と「トヨタと産業の持続的成長」を実現するために、
今日もどこかで動いている仲間の議員の
取り組み・活動を紙面＋動画で紹介します！

ぜひQRをクリックしてYouTubeをご覧ください。

しおや まさき

豊田市

「安心・安全なまちづくり」をテーマに、皆さまとの「対
話」から実現した取り組みをご紹介。住民の願いを形にし
た活動の裏側をぜひご覧ください！

豊田市

豊田市

自分が32年住み続けた豊田
市を、皆さんが住みたい、住み
続けたいと思えるまちにしたい。
皆さんの生声が、私の気づき
となり、武器になります。未来
を一緒に考え、共に頑張りま
しょう！

【出身職場】本社工場 機械部

くらしの相談システム
スマホやPCでできるオンライン相談窓口。あなたの

「困った」がくらしの相談担当の議員に届きます！
https://kurashino-soudan.jp/

くらしの相談トーク
担当議員と直接話ができる組合の
オープン相談会もぜひ利用してください！

くらしの相談をするには

くらしの
相談 教えて教えて

議員議員

山
やまもと

本 よしかつ

【出身職場】元町工場 総組立部

さ
ん
さ
んのの仲間仲間ののたちたち私私

つちや 仁
ひとし

志

元町/三好

担当支部

生産・TPS（製技,サパ物 以外）
コーポレート/本社工場

担当支部

【くらしの相談】中村市議の実績を胸に！ 豊田市
をさらに前へ進める「つちや仁志」さんのスタート

【中村たかひろ つちや仁志/豊田市】

【くらしの相談】トヨタだけじゃない！支援してくれる労
組みんなの声を議会に届けます！！ 【山本よしかつ/豊
田市】

【くらしの相談】みんなの願いを形に！塩谷まさき議員
が挑む「安心・快適・元気」な町づくり【塩谷まさき/豊
田市】

【出身職場】
中村たかひろ：堤工場 総組立部

つちや仁志：堤工場 統括部       

トヨタ自動車労働組合以外でも支援をしてくださる労働組合
の働く仲間との交流や、くらしの相談から市政に投げかけて
解決した事例をご紹介します！

豊田市議会議員の候補者として活動をスタートした「つち
や仁志」さんが、これからの豊田市にかける熱い想いをお
届けします！

担当支部

堤/明知/田原

※候補者
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https://youtu.be/OuTHoE0x_Ik
https://youtu.be/o7bdLCE5mig
https://youtu.be/x7M-s27jouw
https://youtu.be/wVsjXN0_OFI
https://youtu.be/8jswS8ARet4



新しい趣味との出会いや学び、

ボランティア、イベントなど

あなたの人生を豊かにする

多彩な取り組みを

組合でご用意しています。

一緒に新しいことを

始めてみませんか。

一歩

障子を開けて
踏み出そう！

はじめのはじめの

今月の活動レポート

スケート部×
組合イベント

スケート部の活動や選手たちの魅力を知っていただき、応援の輪を広
げたい。そして、子どもたちにスケートの楽しさを体感してもらい、好きに
なるきっかけをつくりたいという想いで企画しました。

スケートの楽しさと選手の魅力を知る！

2026年5月16日（土）実施日

場所 中京大学アイスアリーナ（豊田キャンパス）

中京大学豊田キャンパス内にある本格スケートリンク「オーロラリン
ク」。トップアスリートも利用するリンクで、子どもたちがスケートの
魅力を存分に体感しました。

組合員さんのご家族が参加
子ども49名

基
礎
か
ら
学
ぶ

ス
ケ
ー
ト
教
室

スケート部からのメッセージ

坂爪 亮介ヘッドコーチ

スケートを通じて体を動かす楽しさや挑戦する気持ちを感じてい
ただけましたでしょうか？私たちも教えることで楽しさの原点を
再確認できました。ぜひ今後もスケート場へ足を運び、スケート
を楽しんでいただけたら嬉しいです！

スケート部の皆さんスケート部の皆さん
ありがとうございました！ありがとうございました！
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参加者の声参加者の声

バランスを保って滑る
安全な転び方を学ぶ

デモンストレーション
重心を安定させる

VoiceVoice

手を前に出すと、バランスが保てるね！手を前に出すと、バランスが保てるね！
トップスピードで滑る選手たちに
トップスピードで滑る選手たちに

親御さんも子どももくぎづ
親御さんも子どももくぎづけけ♡♡♡♡

コーンを相棒にレッツチャレンジ！コーンを相棒にレッツチャレンジ！
転ぶのも大事なレッスンです！転ぶのも大事なレッスンです！

こ
ん
な
感
じ
か
な

こ
ん
な
感
じ
か
な

め
ち
ゃ
か
っ
け
～
♪

め
ち
ゃ
か
っ
け
～
♪

こ
わ
く
な
い
よ
～
♪

こ
わ
く
な
い
よ
～
♪

ま
っ
す
ぐ
進
め
る
よ
！

ま
っ
す
ぐ
進
め
る
よ
！

段階を踏んで教えてもらえて、段階を踏んで教えてもらえて、
とても楽しく滑れるようになりました！とても楽しく滑れるようになりました！

子どももスケートに子どももスケートに
興味が出たようで興味が出たようで
良い機会でした。良い機会でした。

ありがとうございました。ありがとうございました。

デモンストレーションもデモンストレーションも
見応えがあり、見応えがあり、

とても良かったです。とても良かったです。

素敵な企画を素敵な企画を
ありがとうございました。ありがとうございました。
次回も開催があれば応募したいです！次回も開催があれば応募したいです！

スケート部の皆さんスケート部の皆さん
ありがとうございました！ありがとうございました！

今後の注目企画 詳細はMYプロサイトで！
KABANETもしくは
カバコネからアクセス！

・豊田スタジアム3階指定席で横浜F・マリノスを観戦
・ピッチサイドウォーク＋選手握手会
・試合後、周辺ゴミ拾い　など

みんなでグランパスを応援しよう！
グランパス×トヨタ労組コラボ企画第4弾

10/25（日）
募集期間

９月末まで
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地

域の
観光協会おすすめ！

伊豆半島の南部東側に位置する下田市。エメラルドグリーンの
海に白砂のビーチなど海岸線の美しい景観が広がります。サー
フィンやダイビング、釣りなど人気のマリンアクティビティのほか、
幕末開港の史跡や温泉など、楽しみ方も多彩です！

地域の観光協会に聞いた
おでかけ・立ち寄りスポットを
ピックアップしてご紹介します。
オフもアクティブに楽しもう！

今月のエリア情報

周辺周周辺辺
ヨリドコロ

下下田田市市っっててどどんんななととこころろ？？

自然の神秘を堪能
できる！

自然の神秘を堪能
できる！

龍宮窟は波の力で地層の柔らかい部分が削られてできた洞窟（海
食洞）。さらに天井の一部が削れて、直径50ｍほどの天窓が開い
た空間が生まれました。天窓の下に立ってみると神秘的な景色を
楽しむことができます！遊歩道から見下ろす地形はハート型で、縁
結びスポットとしても話題です。

龍宮窟（りゅうぐうくつ）

水
揚
げ
量
日
本
一
の

金
目
鯛
な
ど
ご
当
地

グ
ル
メ
も
楽
し
み
♪

静岡県下田市

※イベントや営業状況等は変更となる場合があります。

龍宮窟の詳細情報
詳しい情報は下田市観光協会の
公式サイト「下田旅」をチェック！
https://www.shimoda-city.info/ryugu

おすすめ
スポット

非日常感を楽しみたい！

田
とうじ


牛サンドスキー場
龍宮窟のすぐ隣には美しい田牛海水浴場と
田牛サンドスキー場があります。傾斜30度、
長さ45m、幅100mの天然砂のゲレンデをソ
リで一気に滑り降りるアクティビティが楽しめ
ます！

場所   下田市田牛
料金    入場料：無料 

※近くの民宿などでソリの有料レンタルあり

静静岡岡県県

場所   下田市田牛
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下田海中水族館
入江で暮らすイルカたちと触れ合ったり、一緒に泳いだ
りできる体験プログラムが豊富！至近距離で楽しめる
海上イルカショー、アシカの「水中ショー」や餌やり体験
などで生きものたちがグッと身近に！海に浮かぶ係留
船「アクアドームペリー号」内の大水槽では50種
5,000点の生物たちを観測できます。

自然の入り江を
利用した

自然の入り江を
利用した

珍しい水族館！珍しい水族館！

日本開国の舞台
を黒船で周遊！

日本開国の舞台
を黒船で周遊！

大人気！
アメージング・シート
浮船になった専用観覧
席ではイルカが頭上を大
ジャンプ！

● 写真提供・掲載協力：一般社団法人 下田市観光協会　https://www.shimoda-city.info/

ペリーロード
黒船で来航したペリー提督一行が日米和親条約付録下
田条約締結のために了仙寺まで行進した道です。石畳
の小径沿いに「なまこ壁」や伊豆石造りの建物が並ぶ風
情ある町並みは下田を代表する観光スポット♪ おしゃれ
なカフェやショップめぐりも楽しみたい！

場所   下田市三丁目

日本開国の地となった下田港を黒船の遊覧船「サスケハナ」号
で巡ります。ペリー艦隊が錨を下ろした場所、吉田松陰が身を隠
した弁天島などの歴史と絶景を感じる約20分の船旅です！

伊豆クルーズ
下田港内めぐり

場所   下田市三丁目22-31
時間    【通常】9:30～16:30

※春休み・GW・夏休み・シルバーウィークは変動。 
　公式サイトでご確認ください。※最終入館は閉館の60分前

休館日    2026年12月15日（火）～18日（金）
料金    【入場料金】 

中学生以上2,500円 4歳～小学生1,250円
※体験やプログラムなどは別途料金がかかります。

場所  （乗り場）下田市外ケ岡19
料金    大人（中学生以上）1,500円 小人（小学生）750円

公式サイトはこちら
プログラムなど詳細が確認できます！
https://shimoda-aquarium.com/

公式サイトはこちら
運航状況や時刻表などをチェック！
https://izu-cruise.com/shimoda-port-cruise/

● 写真提供・掲載協力：下田海中水族館
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Value!
みんなで

組合 

組織として目指す姿を達成するために、判断・
行動の共通基準となるバリュー。できることから
実践へ。皆で一歩を踏み出していきましょう!

バリュー

さあ、実践！さあ、実践！

バリュー実践者編

実践者プロフィールや
り
た
い
こ
と
に
立
ち
返
り
、

自
分
か
ら
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
。

東富士支部 小林 大
ひろし

さん

2012年入社。東富士研究所でディーゼルエン
ジンの排気ガス浄化システムにおける「触媒」の
先行開発に携わる。2017年よりガソリンエンジ
ンを手掛け、2年前から職長に。私生活では釣り
船オーナーとして多くの方と交流を広げている。

東富士支部
支部長

冨安 洋志さん

小林さんは常に「目的」を見据え、率先
して行動できる頼もしい存在。仕事では
専門領域の「垣根」を越えて周囲を巻き
込み、プライベートでも地元の方々との
ご縁を広げて船釣りを実現するなど、そ
の行動力には驚かされます！ フラットに人
と繋がり、周囲と協力する姿勢は職場に
も良い刺激を与えてくれています！

推薦者推薦者
コメントコメント

ビジョンを達成するために
共通化して実践する行動指針

私たちのバリュー

心にゆとりを持つ

助け合う

互いの個性を尊重する

今回のテーマ

垣根を越える

垣根を越える
変化を楽しみ、挑戦する

TOPIC

「垣根を越える」
とは？

小林さんにとって小林さんにとって
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MissionMission
ミッションミッション

あるべき姿

ValueValue
バリュー

行動指針

VisionVision
ビジョン

中長期的にありたい姿

『組合員と家族の真の幸せ
（ウェルビーイング）』と

『トヨタと産業の持続的成長』を実現する

一人ひとりが“変革の主役”となり、
“共創”しつづける

私たちのミッション

私たちのビジョン

私が手掛けるのはエンジンの燃焼で発生する一酸化炭素などを無
害化する「排気浄化システム」の開発。より良品廉価なシステム
の実現には化学反応を起こす「触媒」の性能向上が必要で、材
料技術部の協力が不可欠。まず同年代の担当者に目的や想いを
共有し、一緒に釣りに行くなど親交を深め、信頼関係を築きました。
材料技術側の話し合いの場に呼んでいただくようになり、部署の壁
を越えて互いの強みを活かす効率的な開発体制ができました。

もともと趣味で磯釣りを楽しんでいたのですが、「もっと沖で自由
に楽しむため、釣り船を持ちたい」と思うように。船舶免許を取得
した後、船の置き場の確保が至難の業です。地元の方は代々相
続するため、いつ空くかわからない枠を100人以上が待っている
状態。これでは一生船を持てないと思い、行動を起こしました。
地元のバーに通って情報を集めて交流を広げるうち、船のオー
ナーとご縁ができ、船と係留場所を譲り受けることができました。

人と人の関係づくりから、
部署を越えた新しい動きが生まれた。

勇気を持って踏み出した行動で
人のつながりと可能性が広がる。

部署を超えた協働でより厳しい
環境規制に対応できる浄化性能を実現。

結果

私の
アクシ

ョンエピソード

私の
アクシ

ョンエピソード

「やらなかった」後悔はしたくない。
やってみてダメならやめればいい。

想い

釣り船には「俺も乗せてくれ」と多く
の方が集まり、新入社員や部長、定
年を迎えた元上司、仕事では関わる
ことがない部署や関係会社の方、ご
近所さんや飲食関係の方とのつな
がりもできました。最近では地元の
お祭りの企画にも参加。釣り船のた
めに行動していなければ出会えな
かった世界が広がっています。

釣り船で周囲や地域へ還元

ビジョンを達成するために
共通化して実践する行動指針

トヨタで働く皆さんへ

やらない理由を探すのは簡単ですが、
それでは何も変わらない。まずはやっ
てみて、失敗してもそれは貴重な経
験です。一歩踏み出してみれば、新
しい景色に出会えると思います。

やらない理由を探すより
まずはやってみる！
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今月のAction
アジア大会を
楽しむ
クリケット編

英英国国発発祥祥！！  野野球球のの原原型型とともも
いいわわれれるるススポポーーツツ「「ククリリケケッットト」」

直径130m の広大な円形の芝生のフィールドを舞
台に、11人対11人が大量得点を目指し、ボールを
投げて打って戦います。じつ
は世界の競技規模はサッカー
に次いで第二位のメジャース
ポーツ！ この機会にぜひクリケッ
トの魅力に触れてください！

ウェルビーイング
向上計画！

身体と心の健康や将来に役立つ
新習慣・活動をご紹介！ 
現在から未来につながる

持続的な幸せの実現（ウェルビーイング）を
向上させるActionにレッツトライ！

未来をかえるNew Action

ウィケットキーパー（捕手）

フィールダー（野手）

ボーラー（投手）

バッター（打者）

攻守のポイント「ウィケット」

攻撃側はボールを打って得点を稼ぎ、守備側は11人全
員で守備にあたりアウトを狙います。守備側が規定投球
数を投げ切るか、攻撃側10人のバッター（打者）から アウ
トを取れば攻守交代。得点が多いチームが勝ちです。

打者の打ち損じをキャッチし
てウィケットを倒す。

ピッチ外の広大なフィールドに
9人が戦略的に散らばる。

肘を曲げずに投
球するのがルー
ル。助走やワン
バウンドも OK
で、変 化 球・速
球などを投げる。

2人1組。1人が打撃をし、ボールがフィールドを転がる間に2人がピッチ
の両端へ走って入れ替わる。入れ替わった回数が得点になる。

ククリリケケッットトののききほほんんルルーールル

3本の柱（スタンプ）とその上に乗せた2つの
木片（ベール）で構成。ウィケットにボールが
当たり、ベールが落ちるとバッター（打者）はア
ウトになります。

●記事監修：一般社団法人日本クリケット協会　https://www.cricket.or.jp/ja

ピッチ

攻撃側はボールを打ち返してウィケットを守りながら
得点（RUN）を稼ぎ、守備側はウィケットを倒すなどで
バッターをひとりずつアウトにします。

ウィケット
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Well-being

横へ打ったり、
ボールをすくうように
後方へ打つことも！

攻撃

守備

ククリリケケッットトのの観観戦戦ポポイインントト

フィールドは広大な円形
投球や打撃が行われるピッチ
は長辺が約20.12mの長方形
でフィールドの中央にあります。
プレーエリアの外周はバウン
ダリーという境界線があり、
ロープなどで仕切られています。

次回は、
 ユニバーサルリレー編！ 
競技の魅力をご紹介します。

イラスト／中根ゆたか

どの方向へ
打ってもOK

360°

130m130m

バウンダリー

主な得点方法

6RUN

1RUN
4RUN

野球のホームランの
ように、バウンダリーを
ノーバウンドで越える。

フィールドに打球が転がっている間に、2人の打者が
走って入れ替わるごとに1RUN（点）。入れ替わる回数
に制限はなく、走って得点を稼ぐことが可能。

バウンドやゴロで
バウンダリーを越える。

バッターがアウトを取られるケースは11種類あります。
今回は代表的な3つをご紹介します。

Bowled
ボールド Run Out

ランアウト

Caught
コート

ノーバウンドで
捕球された場合。

走者がピッチの反対側のラインに到達する前に守備側
が送球やボールでタッチしてウィケットが倒された場合。

空振りや見逃しなど投球が直接ウィケッ
トに当たりベールが落ちた場合。打球が
直接当たる場合も含まれる。

華麗なダイビングキャッチは盛り上がる！

世界レベルの速球派の投手の
球速は140～150km/h台、
変化球は70～90km/h台と

言われています。

130m130m
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一般部

活動場所 トヨタスポーツセンター 第2体育館
活動日 火～金 19:15～21:30　土・日 9:30～13:00

Be Challenger!
Be Challenger! withwith

身体づくり

12:00 実践ゲームで確認ゲーム練習
静的ストレッチ・ケガ防止整理運動

ある
1日の全体練習メニュー

ウォーミングアップ
ランニング・ストレッチ9:30

11:00
攻撃面強化
スパイク～コンビ練習

11:30
攻撃連携・守備連携強化
5本連続コンビ

基礎練習と感覚の確認
キャッチボール・対人レシーブ10:00

ブロック動作の強化
ブロックトレーニング10:15

ブロックと連携強化
台上ブロック 2枚まで10:30

サーブ強化サーブ11:50

トレーニングアップ9:45

男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部（
サ
ン
ホ
ー
ク
ス
）
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空気椅子
レシーブで踏ん張る時もジャンプする時も強い足
腰が欠かせません。足腰を鍛えるために取り組み
やすいのが空気椅子です。すき間時間に30秒だ
けでもいいので、日々の積み重ねが大事！確実に
変わってきます。

おすすめの自主トレーニング方法

教えて！

パ
ス
を
出
す
相
手
の
動
き
は

周
辺
視
野
で
捉
え
ま
す
。

腕の下にボールを挟んで
腕の「面」を意識づけ！

一人でできる
「壁打ち」も効
果的な練習！

教えてくれたのは…

高3の時にインターハイ優勝を経験。
社会人1年目でVリーグ新人賞、V3リー
グの優勝時にはMVPにも輝いた!

入部8年目 西村 駿佑さん

レシーブのコツはしっかり顎を引き、
ボールが当たる瞬間まで目を離さないこと。

選手直伝選手直伝 One point
計測・デジタル基盤改革部
西村 駿佑
品質保証部
山崎 聖空
国内部品調達物流部
田邉 二喜
生産管理部
柴田 佳祐
電動化・環境材料技術部
柴田 康平
田原工場 塗装成形部
下村 将史
モビリティ材料技術部
岸森 翼
車両技術開発部
山岡 龍司
車両技術開発部
平野 太一
電子性能開発部
川端下 大
車両技術開発部
大野 祐大朗
計測・デジタル基盤改革部
下島 茉紘
電子性能開発部
新 和真
海生部品物流部
牧田 蒼翔
開発試作部
野添 陽人

Member&StaffMember&Staff

GM
車両技術開発部
伊藤 公浩

アシスタント
アドバイザー

材料技術統括室
近藤 浩

総務
パワートレーン機能開発部
二宮 弘樹

総務
パワートレーン機能開発部
東野 晴輝

広報
開発試作部
上坂 将輝

ヘッド
コーチ

電動化・環境材料技術部
福島 孝輝

アシスタント
コーチ

車両技術開発部
渕江 陵友

マネージャー
／コーチ

車両技術開発部
田中 一希

広報／
コーチ

上郷工場 エンジン製造技術部
愛甲 貴広

GM・コーチ・スタッフ

実践しているトレーニングメニュー

週5回ほどジムに行ってウェイトトレーニングを中心に
全身を鍛えるようにしています！

•デッドリフト　•スクワット　•ベンチプレス　など

両腕の腹の部分
で平らな「面」を
つくり、この部分
でミートするとボ
ールがコントロー
ルしやすいです！

顎が上がって手
元が見えないと、
腕の「面」でボー
ルを当てることが
できません。

インスタで
さまざまな
情報を発信
しています！

@sunhawks_toyota

2323







Reader’s Room編集員 ヨムヨム

みんなの暑さ対策を
教えて！

今月のテーマ今月のテーマ

 

対
策
＆
推
し
グ
ッ
ズ 

●
ハ
ン
デ
ィ
フ
ァ
ン
。
バ
ッ
テ

リ
ー
内
蔵
な
の
で
、落
と
さ
な

い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

た
ぬ
ぼ
う
さ
ん（
車
両
技
術
支

部
）

●
日
傘
！ 

本
当
に
温
度
変
わ

る
の
で
旦
那
に
も
持
た
せ
ま
し

た
。
極
寒
ボ
デ
ィ
シ
ー
ト
！

ス
ー
ス
ー
し
て
一
瞬
で
寒
く
な

り
ま
す
。

ア
ン
ジ
ュ
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
さ
ん

（
先
行
モ
ノ
技
支
部
）

●
カ
ー
テ
ン
を
全
て
閉
め
て
か

ら
出
掛
け
る
と
、帰
宅
し
た
と

き
部
屋
に
こ
も
っ
て
い
る
熱
の

温
度
が
和
ら
ぐ
気
が
し
ま
す
。

カ
レ
ー
さ
ん（
元
町
支
部
）

●
お
風
呂
上
が
り
に
冷
た
い

シ
ャ
ワ
ー
で
体
を
冷
や
す
。

ツ
カ
さ
ん（
田
原
支
部
）

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
暑
熱
順

化
。

ダ
ダ
さ
ん（
東
富
士
支
部
）

●
サ
ウ
ナ
に
入
っ
て
暑
さ
に
慣

れ
る
。

J
r.
さ
ん（
田
原
支
部
）

●
空
調
服
を
着
て
い
る
。

a
m
i
b
a
2
4
さ
ん（
高

岡
支
部
）

●
こ
ま
め
な
水
分
補
給（
目
安

5
分
に
一
回
）。の
ん
ち
ゃ
ん
さ

ん（
ク
ル
マ
開
発
支
部
）

●
寝
る
時
、首
に
ア
イ
ス
枕
を

す
る
。

キ
ン
ギ
ョ
さ
ん（
事
業
・
営
業
・

Ｃ
Ｆ
支
部
）

●
大
型
商
業
施
設
で
避
暑
。

S.
H
さ
ん（
元
町
支
部
）

●
あ
え
て
の
筋
ト
レ
。

な
べ
さ
ん（
事
業
・
営
業
・Ｃ
Ｆ

支
部
）ハ

ン
デ
ィ
フ
ァ
ン
や
ク
ー

ル
ネ
ッ
ク
が
人
気
！ 

ひ
ん
や

り
グ
ッ
ズ
も
い
ろ
い
ろ
で
す
ね
。

 

食
べ
物・飲
み
物
！ 

●
き
ゅ
う
り
を
た
く
さ
ん
食

べ
ま
す
。
切
っ
て
醤
油
と
お
酢

を
混
ぜ
た
も
の
に
10
分
つ
け

る
だ
け
で
美
味
し
い
、早
い
、

簡
単
で
最
高
で
す
。
水
分
も

塩
分
も
取
れ
ま
す
!

ど
ん
さ
ん（
堤
支
部
）

●
お
風
呂
上
が
り
に
キ
ン
キ

ン
に
冷
え
た
ビ
ー
ル
を
タ
ン
ブ

ラ
ー
に
入
れ
て
呑
む
ー
。

メ
ル
ち
ゃ
ん
さ
ん（
田
原
支
部
）

●
ト
マ
ト
、き
ゅ
う
り
、オ
ク

ラ
、モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
を
そ
の
ま
ま

食
べ
た
り
、和
物
に
し
た
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
レ
パ
ー
ト
リ
ー

で
食
べ
て
ま
す
��

ば
な
な
さ
ん（
コ
ー
ポ
レ
ー
ト

支
部
）

●
梅
干
し
、梅
ジ
ュ
ー
ス
、そ

う
め
ん
。

あ
り
ち
ゃ
ん
さ
ん（
ク
ル
マ
開

発
支
部
）

麦
茶
と
い
う
意
見
も
多
数

で
し
た
！ 

ま
だ
暑
い
日
が
続

き
ま
す
が
、皆
さ
ん
の
意
見
を

参
考
に
乗
り
越
え
ま
し
ょ
♪

僕が投稿
や

僕が投稿
や

お便りを紹
介するよ!

お便りを紹
介するよ!

組合員のみなさんからお寄せいただいた
お便りで作るコーナーです！

Reader's Room

28

「はぁい」への
ご意見・ご感想など
ご紹介していきます

投稿

大募集

KABANETから投稿KABANETから投稿

https://www.kabanet.org/

TOPページ

ニュース一覧

はぁいWEB版を更新しました

アンケートはこちらから！

カバコネからの投稿カバコネからの投稿

※ご家族の方は［ご家族の方はこちら］をクリック。ID・パスワード設定画面に
　入るには組合員ご本人の従業員番号が必要です。

組合アプリ「カバコネ」を
ダウンロードしてね！

iOS、Android共通

QRを読み取るか、URLへアクセス
https://yappli.plus/kabacone_flyer

ログインID 従業員番号（7桁）
パスワード 生年月日（8桁）

初期パスワードは「生年月日」
例） 1991年1月1日生まれの場合 

19910101

おお便便りり
あありりががととうう！！

いつも楽しく拝見しております！ 新入社員アドバイザーを
経験させていただいたので、新入社員にも「はぁい」をしっ
かり紹介しておきました！
てぃおんとぅーりさん（衣浦支部）

6月号「ここそこトヨタ（KD事業部）」に
ついて。ノックダウン生産ってどうや
るんだろう、とずっと不思議でしたが、
その一部だけでも理解することができ
ました。
I.S.さん（東富士支部）

社内でも知らないことはあります
よね。お役に立ててうれしいです♪

6月号の特集で、今では当たり前の年
休カットゼロが、昔の努力によって出
来たという学びになった。
kaoさん（クルマ開発支部）

なんと素敵なムーブ♪ ヨムヨムは感動で涙が…これ
からも活用できるようなお役立ち情報をお届けできるよう
に頑張るにゃ！ 皆さんの投稿が励みになります。

テーマへの投稿、ご意見・ご感想、その他面白ネタなど、どしどしお寄せください！ お待ちしています。

先人たちの努力で培われた素晴
らしい風土は、次世代にもつないでい
きたいですね♪ 年休活用でご自身の
ライフも充実させていきましょう！

アンケートに答えると抽選でププレレゼゼンントト　　  が当たります！
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本や映画、音楽に感動したり、刺激を受けたり、
元気をもらったりすることって、ありますよね。

この企画では、皆さんにおすすめしたい作品をご紹介していきます！

おすすめする人おすすめする人

大学生の頃、本屋でミステリー小説を物
色中に偶然出会いました。そこから読み
進めるうちにおもしろくて、はまってしまい
ました。

この本と出会ったきっかけは？

作中には実在する有名な小説や古書が
数多く登場し、物語を楽しみながら自然と
本の知識が身につきます。読書初心者に
は新たな本との出会いがあり、本好きの方
は共感しながら楽しめる一冊です。隙間
時間に少しずつ読める手頃なボリューム
で、読書の入り口にも最適。古書にまつ
わる謎や人々の秘密を解き明かす物語な
ので、ミステリー初心者にもおすすめです。

おすすめのポイントは？

読んだ、見た、

私の気持ちに

心が動いた

グ
ッ
ド

ス
パ
イ
ス

最近あまり本を読んでいないな
という方も、本が大好きな方も、
ぜひ読んでほしい本です。

どんな人にお
すすめしたい？

どんな人にお
すすめしたい？

ビブリア古書堂の事件手帖 
～栞子さんと奇妙な客人たち～

『ビブリア古書堂の事件手帖 
～栞子さんと奇妙な客人たち～』 

著者：三上 延
　ＫＡＤＯＫＡＷＡ/メディアワークス文庫

最近は3歳になる子どもの無限の体力に圧倒されつつ、公園で
一緒に遊ぶのが楽しみです。一方で、一人の時間も大好きで、
家でゲームや読書などでのんびり過ごしながら、日々の疲れを癒
しています。

事業・営業・CF支部 支部長 町田 貴明 さん

3030

クイズに答えてプレゼントをもらおう！

よ～
く

考え
てね

!

クイズ王国
プリンス

家族や職場の仲間とレッツトライ！

Vol.39  No.456   2026年8月28日発行

発行人／鬼頭圭介
編集人／小田川達也
編集員／三村早保
編　集／glassy株式会社
印　刷／長苗印刷株式会社

発行／トヨタ自動車労働組合 
　　　企画総務局
　　　愛知県豊田市丸山町10-5-1
　　　TEL.0565-24-1101
　　　FAX.0565-24-1177

応募締切 2026年9月25日（金）

応募はKABANETから応募はKABANETから

TOPページ→ニュース一覧→
はぁいWEB版を更新しました→

「アンケートはこちらから！」で解答してね。

暦の上では秋を迎えましたが、まだまだ暑い日が続いていますね。
皆さま、いかがお過ごしでしょうか？ 労働組合は9月から61期後期
がスタートし、支部長・副支部長の顔ぶれも新しくなりました。今号
では、組合員の皆さんに少しでも身近に感じていただけるよう、メン
バーの自己紹介を掲載しています。ぜひご覧ください。季節の変わ
り目でもありますので、体調に気をつけながら、それぞれの「秋」を
楽しみましょう！

編 集 後 記

https://www.kabanet.orghttps://www.kabanet.orgWEBWEB

今月のクイズは 漢字合わせ札

88
月
号
の
答
え

月
号
の
答
え

週末と紅茶と日記帳 紅茶色
自分らしく過ごすため、週末のティータイ
ムに日記習慣を始めてみませんか？ 本棚に
並べてもかわいい仕様♪

今 月 の プ レ ゼ ン ト
栄ロフト

 セレクト！

6  　 3 　  4

1  　 5  　 2

Fのカードに
書かれた数字は 2 でした。

正解の熟語は？

パズル制作／ニコリ

ある２字の熟語を、

それぞれ４つに切断して、

ばらばらにしてしまいました。

うまく組み合わせて、

元の熟語をあててください。

問 題問 題
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P R E S E N T

第20回アジア競技 大会（2026/ 愛知・名古屋）

JBVシリーズ2026（オープン）

4号連続クイズ 全問正解者の中から抽選で
20名様にプレゼント!!

レジャーやおふろなどで映画や音楽などを満喫！
マグネット・スタンド付きの防水ケースです。

リズム スマートフォン用防水ケース
MAGCASE S

ページ

11月号
の

9月号
の

ページ

10月号
の

ページ

12月号
の

ページ ?

毎号誌面のどこかに隠れているカバ美を見つけて
4号分のページ番号を合計してくださいね！

カバ美を

探せ ！

※4号連続クイズのご応募は12月号でご案内します

クイズ4号連続

※使用イメージ

NEWS

運動部
応援

湘南ベルマーレひらつかビーチパーク（神奈川県平塚市）

川崎マリエン（神奈川県川崎市）

碧南緑地ビーチコート（愛知県碧南市）

公式サイト

Instagram

X

第6戦 平塚大会 荒井商事杯

川崎市杯 JVA第18回ビーチバレーボール大会

〜9/11 13金 日

〜10/10 11土 日

【BVT1】Japan Beach Volleyball Tour

〜9/20 10/3 土日

応援よろしく
お願いします！
ぜひ、お近くの

会場へ！




