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マラソン大会に家族が応援に来てくれました。
その時に少しだけ一緒に走れて子どもの成長を
感じました。

本社工場支部／たいきんぐさん

我が家のミーアキャット「まるくる」。立ち姿が有
名ですが、日向ぼっこが過ぎて丘ラッコ状態に…。

クルマ開発支部／ポンつさん

օ͞ΜのΦϑͰの)A11:を
ࣸਅとΤϐιードͰご紹介します！

写真・エピソード大募集！
ָしかったࢥい出΍͓ؾにೖりのࣸਅと
��จࣈ΄ͲのΤϐιーυを౤ߘしてͶ！

https://business.form-mailer.jp/fms/976e3866255773

23か63-のϑΥームから
؆୯にೖ力ˍ౤ߘができます！

以前の職場の方や
同期から連絡を
もらいました！

家族と
職場メンバーも
喜んでいました！

加熱したレトルトパックなど
を取り出す時もとても便利！
食洗機対応もうれしい♪

͔ͭΊΔΩονϯόαϛ

掲載者には記念品をプレゼント

掲載者の
喜びの声
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,"#"/&5にΞΫηε！

アンέートはͪ͜ Β͔Βè

ΫΠζのごԠ ɾื
Ξンέーτは8&#から

た͘͞ Μのごҙݟɾごײ૝も
͓଴ͪして͓ります！

�߸分（�ʙ12月߸）のカόଠがӅれているϖーδ
൪߸の਺ࣈを߹ܭしてԠ しืてͶ。ਖ਼解ऀのதか
らநબでૉఢなϓレθントが౰たります！
※�߸࿈ଓクイζのごԠืは12月߸でごҊ಺します

ຖ号ɺࢽ໘のど͜ ͔ʹӅΕて͍Δ
カόଠを͚ͭݟて͘ ͩ͞ ！͍

※このϖーδのカόଠはআく

プレゼントの詳細は
裏表紙をチェック！

501ϖーδ

χϡーε一ཡ

は͊い8&#൛をߋ৽しました

4号連続クイズ
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Colorful StarΛ͸͡ΊͯΈΑ ʂ͏
Χϥϑϧελʔ

1

3

ॳճϩάイϯ࣌
͸ಋೖը໘ Β͔
։࢝ɻʮ࣍΁ʯ
ͰਐΜͰ͍ ·͖
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Ͱʮऴ ʯྃΛΫϦο
Ϋ͢ ΔͱϚイϖʔ
δ͕։ ·͖͢ ɻ

4 Ϛイϖʔδ͕։͍ Βͨɹ ϚーΫΛΫϦοΫ
ͯ͠ λグΛ௥Ճͯ͠ ͍͖ ·͠ ΐ͏ ɻ

2

֘౰߲໨ʹνΣοΫΛೖΕ ʮͯ࣍΁ʯͰਐΈ·͢ɻ

のᛁි׹؈ は
次のページ׃

ͪ͜ΒΛಡΈऔͬͯϩάΠϯ։࢝
、ޙ୺຤の৔合はϚΠΫϩιϑτ3��ར༻ਃ੥をした༺ࢲ
୺຤の&EHFϒϥウβを࢖ってϩグΠンできます。
https://colorful-star.mx.toyota.co.jp/home
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個性で
つながる

興味で
つながる

マイページ

イベント･
トーク

登録したタグで

興味ある話題で

募集中のイベントで

好きなこと、興味があることを登録。
同じ個性を持つ仲間を知ることができる

同じ興味を持つ仲間と
リアルなつながりができる！

登録タグの例

バスケットボール、バイク、カメラ、ビール、日本酒、モー

タースポーツ、DIY、心理学、海外旅行、筋トレ、ラー

メン、カフェ、AI、マンガ、ゴルフ、ランニング、スキー、

サウナ、ロードバイク、珈琲、DX、アニメ　など

6

仲間が運営する
取り組みに

同じ志を持つ仲間の
一員になる
ことができる！

こころざしで
つながる

取組·活動

取組・活動やイベン
トなど新着情報は
トップページからも
確認できます。

登録者は
1万人以上！
（2025年10月時点）

すでに多くの従業員が個性を活かしながら「新しいつながり」を楽しんでいます♪

▼

次のページ アンバサダーとユーザーのリアルトーク
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カラフルスター

Colorful Star
クロストーククロストーク

アンバサダー ユーザー

山
本 

組
織
の
サ
イ
ロ
化（
縦
割
り
）が
強
く
、隣
の
部

署
と
協
力
す
れ
ば
早
く
進
む
業
務
も
、連
携
が
進
ま

な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、個
人
の
ス

キ
ル
や
個
性
が
見
え
に
く
い
と
い
う
課
題
も
感
じ
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、自
分
の
好
き
な
こ
と
や
趣
味

な
ど「
人
と
な
り
」を
表
現
す
る
場
を
つ
く
り
、「
人
」

の
つ
な
が
り
が
で
き
る
こ
と
で
業
務
や
部
署
の
連

携
も
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
な
る
と
考
え
た
ん
で
す
。
会

社
に
も
メ
リ
ッ
ト
が
生
ま
れ
、働
く
人
も
や
り
が
い
や

新
た
な
自
分
に
気
づ
け
る
世
界
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

石
井 

私
が
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
を
引
き
受
け
た
の
も「
幸

せ
の
量
産
」に
つ
な
が
る
活
動
だ
と
考
え
た
か
ら
で

す
。
最
初
は
断
ろ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
が（
笑
）。
苦

労
し
な
が
ら
や
り
遂
げ
よ
う
と
し
て
い
る
山
本
さ
ん

に
感
動
し
て
、ぜ
ひ
手
伝
い
た
い
と
も
思
い
ま
し
た
。

実
際
の
ユ
ー
ザ
ー
体
験
は
？

長
嶋 

好
き
な
こ
と
や
趣
味
を
タ
グ
で
登
録
す
る
の

で
す
が
、私
は「
絵
」「
イ
ラ
ス
ト
」「
ア
ー
ト
」な
ど
を

登
録
し
ま
し
た
。
私
、実
は
社
会
人
芸
大
生
で
も
あ

る
ん
で
す
。
意
見
交
換
会
で
山
本
さ
ん
に
ス
キ
ル
を

活
か
し
た
イ
ベ
ン
ト
開
催
を
提
案
し
て
も
ら
い
、考
え

た
の
が
グ
ラ
レ
コ
※
を
活
用
し
た
伝
え
方・
情
報
整

な
ぜ
社
内
S
N
S
な
の
？

な
部
署
の
活
動
的
で
お
も
し
ろ
い
人
た
ち
に
た
く

さ
ん
出
会
え
る
の
で
、い
い
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
。

社
内
の
人
ば
か
り
と
い
う
安
心
感
も
大
き
い
で
す
ね
。

ト
ヨ
タ
の
大
き
さ
を
再
認
識
し
、
会
社
へ
の
満
足

度
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
展
望
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

山
本 

カ
ラ
フ
ル
ス
タ
ー
が
目
指
す
の
は「
G
i
v
e

の
精
神
で
従
業
員
同
士
が
つ
な
が
れ
る
世
界
」で
す
。

誰
も
が
持
ってい
る「
好
き
な
こ
と
」や「
得
意
な
こ
と
」

を「
誰
か
の
た
め
に
役
立
て
ら
れ
る
か
な
」と
い
う
気

持
ち
で
表
現
す
れ
ば
、そ
れ
は“
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
”

で
も
あ
り
他
者
貢
献
。
こ
の
マ
イ
ン
ド
が
広
が
れ
ば
、

部
署
間
の
協
力
が
当
た
り
前
に
な
り
、結
果
的
に
会

社
全
体
の
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
や
製
品
づ
く
り
に
つ
な

が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

古
川 

私
は
も
と
も
と
ユ
ー
ザ
ー
で
し
た
が
、活
動
の

想
い
に
共
感
し
て
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
立
候
補
し
ま
し
た
。

持
続
可
能
な
取
り
組
み
と
し
て
カ
ラ
フ
ル
ス
タ
ー

を
育
て
て
い
く
た
め
に
も
、よ
り
多
く
の
従
業
員
に

カ
ラ
フ
ル
ス
タ
ー
を
知
っ
て
も
ら
い
、ア
ク
テ
ィ
ブ
な
ユ
ー

ザ
ー
を
も
っ
と
増
や
せ
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

宮
城
島 

困
っ
た
時
に
誰
か
が
助
け
て
く
れ
る「
駆

け
込
み
寺
」の
よ
う
な
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
と
し
て
、

役職や部署ではなく、純粋に「人」として役職や部署ではなく、純粋に「人」として
つながれる社内 SNS「Colorful Star」。今つながれる社内 SNS「Colorful Star」。今
回は運営に携わるアンバサダーと実際に回は運営に携わるアンバサダーと実際に
サービスを活用するユーザーの皆さんに、サービスを活用するユーザーの皆さんに、
その魅力と運営の背景にある想いなどをその魅力と運営の背景にある想いなどを
伺いました。伺いました。

一人ひとりの個性が
部署を超えた
つながりになる。
もっといい会社になるために

※グラレコ：グラフィックレコーディング。会議などの内容をその場で絵や図を使ってリアルタイムに記録する技術。
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理
術
で
し
た
。
社
内
に
興
味
あ
る
人
が
い
る
か
ど
の

く
ら
いい
る
か
分
か
ら
な
い
け
ど
や
っ
て
み
た
い
、と
思
っ

て
開
催
し
た
と
こ
ろ
、「
丸
、四
角
、線
が
描
け
れ
ば

で
き
る
」と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
グ
ラ
レ
コ
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
す
る
と
、 

15
人
ほ
ど
の
方
が
興
味
を
持
っ

て
集
ま
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。
何
度
か
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
し
た
が
、今
は
正
式
な
形
で
講
座
を
開
催

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

梶
原 

例
え
ば
私
が
参
加
し
た「
お
茶
会
」は
コ
ー
ヒ
ー

好
き
な
人
が
集
ま
っ
て
豆
を
挽
き
、コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み

な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
ん
で
す
。コ
ー
ヒ
ー
で

日
本
を
盛
り
上
げ
る
ビ
ジ
ネ
ス
を
仕
掛
け
て
い
る
、

行
動
的
な
人
も
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
で
は
さ
ま
ざ
ま

ト
ヨ
タ
の
イ
ン
フ
ラ
で
あ
り
続
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

職
場
に
は
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い
場
合
も
、ト
ヨ
タ

社
内
に
は
き
っ
と
い
る
。
社
内
に
広
く
目
を
向
け
て
、

つ
な
が
り
を
増
や
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

山
本 

カ
ラ
フ
ル
ス
タ
ー
は
誰
も
が
気
兼
ね
な
く
自
分

の
好
き
な
こ
と
、得
意
な
こ
と
を
発
信
し
、恩
恵
を

受
け
取
る
こ
と
も
で
き
る
場
で
す
。
ま
ず
は
ご
自
身

の
こ
と
を
表
現
す
る「
タ
グ
」を
登
録
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
、他
の
人
の
投
稿
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど

気
に
な
る
も
の
が
あ
れ
ば
、「
い
い
ね
」で
リ
ア
ク
シ
ョ

ン
し
て
く
だ
さ
い
。
小
さ
な
G
i
v
e
か
ら
始
め

る
こ
と
が「
新
し
い
つ
な
が
り
」
の
第
一
歩
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

ユーザー

当日欠席の
林 皇希さんからひと言

社会人芸大生でもあり、趣味とイ
ラストスキルを活かしたイベントを
開催した経験もあり。

パワートレーン統括部
長嶋 ちひろさん

活動的な人たちとの出会いが学
びとなり、自身のビジネスコンテス
ト優勝へつなげた。

電力変換ユニット開発部
梶原 彰人さん

アンバサダー

社外で地方創生アプリの企画に携
わった経験を活かし、カラフルスター
を立ち上げたプロジェクトオーナー。

ビジネスIT 推進部
山本 秀子さん

社内の個性を活かすコンセプトに
共感し、アンバサダー制度が始ま
る前から活動に関わる。

MS 統括部
宮城島 圭人さん

推進業務で培った全社の人的ネッ
トワークを活用し、カラフルスター
のPRなどを担っている。

デジタル変革推進部
石井 伴和さん

ユーザーからアンバサダーになり、
パンフレットの作成、活動のMVV
作成などを手掛ける。

CNシステム開発部
古川 達也さん

ALL ACTION
はじめの一歩を踏み出そう！

みんなで

Cのポーズ！
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仕事が多様化・複雑化している中で、自らの領域を超えてチャレンジしてい
るメンバーが増加しています。

領域を超えたチャレンジなど多様な個々の頑張りを評価する取り組みのひとつ
として、一時金の加点幅拡大・資格の原資を超えた配分に変更します。

開始時期 2025年冬季一時金から

取
り
組
み
の
背
景
と
内
容

背 景

内 容

多様な職種・メンバーの
チャレンジを後押ししてほしい！

● 個の力を引き出すために、よりメリハリのある仕組みを検討していきます。
● 被考課者が適切な評価・フィードバックが受けられるよう、運用面での改善も継続して

いきます。

詳細は評議会ニュース・労務ニュースでご確認ください。

探究学
ああれれここれれ

知っておきたい会社の制度や
取り組みなどポイントを
お伝えしていきます！

会社制度・取り組み

領域拡大など、チャレンジしている人に報い
るため、よりメリハリのある評価制度への見
直しを実施します。今回は、2025年冬季一
時金から開始となる一時金の加点幅拡大・
資格の原資を超える配分について、ご案内
をしていきます。

チャレンジしている人を
後押しする評価制度

今月のテーマ

2025年の労使協で「多様な職種・メンバーのチャレンジ
を後押しする評価制度の必要性」を労使で確認しました。

現状の課題
評価の幅が限定的なため、頑張っている人にとって、納
得感のある評価・フィードバックを得られないケースが増加。

一人ひとりの役割や成果に応じて、よりメリハリのある細やかな評価・
フィードバックが実施できる制度への見直しになります。

10

査定幅※を「80～120」とする金額幅の上限を撤廃します。
※一人当たりの持ち点（原資点）通りの加点を受けた場合の一時金総額
　（基礎賃金比例額＋基準額＋加算額）を100とした時の、一時金総額の変動幅

成績査定

一時金の総額・配分構成

加算額

基準額

基礎賃金
比例額

加算額

基準額

基礎賃金
比例額

加算額

基準額

基礎賃金
比例額

一時金の支給額（個人ごと）はより個人の成果に応じた金額に見直し

一
時
金
の
加
点
幅
拡
大
に
つ
い
て

「基礎賃金比例額」と「基準額＋加算額」の割合を『60:40目途』から
『50：50目途』に変更することで、加算額の幅を拡大します。配分構成

一時金の総原資（＝25春取りでの会社回答）は変わらない

4割 5割

6割 5割

資格（賃金等級）に応じて決まる部分

「一時金考課」に応じて決まる部分

個人の賃金に応じて決まる部分

加算額 加算額

基準額 基準額

基礎賃金
比例額

基礎賃金
比例額

0-5点/0-3点
査定幅は
80～120を上限

0-8点/0-4点

A
さ
ん

B
さ
ん

現行 見直し案
加点幅 評価目線 加点幅 評価目線
5 上位資格レベルの成果があった 8 上位資格レベルの成果があった

資格の期待を上回る成果があった

4
資格の期待を上回る成果があった

7
6

3
5
4

2 資格の期待どおりの成果があった 3 資格の期待どおりの成果があった

1 資格の期待どおりの成果には満たない
が組織貢献は認められる

2 資格の期待どおりの成果には満たな
いが組織貢献は認められる
より一層の頑張りを要する

1
0 より一層の頑張りを要する 0

下表は主任職・指導職・業務職S級～2級・CX級～中堅技能職の場合の例

「資格の期待値以上」を細分化。実態に即したよりきめ細かな評価が
可能な枠組みに変更します。評価目線
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全国の仲間の職場を誌上訪問！
ご当地のおすすめ情報にも注目です。

全国から ！

迅速かつ確実に、世界へ補給部品を届ける大口部品センター

仕事で大変なこと、課題について仕事のやりがいについて

～センターで見学案内を担当する総括G 石原有真さんにインタビュー ～

大口部品センターでは、車の定期点検や修理の際に必要な補給部品を
全世界に向けて供給。協力会社3社（トヨタループスさま、キムラユニティ
さま、ホンダロジコムさま）とトヨタ自動車の合わせて約1,000名の作業者
が働いており、協力会社の皆さまと共にお客さまに高品質な品物を、納期
に合わせてお届けしています。

開所した2021年から合計で3,500名ほどの見学
者にお越しいただいており、見学後に「来て良かっ
た」「勉強になった」と言う声を聞くと嬉しくてやりが
いに繋がります。

いろいろな業種の方からの質問に対応するため、
センター全体の知識が必要で大変ですが、学び
が多くて楽しいです。見学者に合わせた案内がで
きるよう取り組んでいます。　

職場を拝見！
職場を拝見！

◀︎水素ステーション

愛知県

大口第2部品センター
（サービスパーツ物流部）

1978年愛知県丹羽郡大口町で大口
部品センターが稼働を開始。2021年
には第2部品センターの稼働を開始し、
総敷地面積は約20万平方メートル（バ
ンテリンドーム約2個分）になりました。

今月の職場

補給部品管理点数：約66万点　出荷量/日：国内約8.6万点　海外約8.7万点

第2部品センター

大口部品センター全景

補給部品の一部を展示

第1センター

第2センター
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職場を拝見！
職場を拝見！

作業量の変動を吸収し、
後工程の作業スピード
に合わせて自動的に部
品を補充する設備。

水素を製造・貯蔵・蓄圧
する水素ST。センター
内で使用する水素フォー
クリフトの燃料になって
いる。

重筋作業を廃止するために導入。
10kg/1箱、15,000箱/日の
ばらしをロボットが行う。

どのように案内をすれば
見学者の方に興味を
持ってもらえるかを考え
て、説明しています！

150t/日を省力化！150t/日を省力化！

◀︎入荷品変動吸収ラック

◀︎水素ステーション

デパレタイズロボット▶     

見学案内の様子▶

手づくりの技術で
多様性を活かす職場です

毎年元気に毎年元気に

育てて育てて

皆の笑顔の源
に！

皆の笑顔の源
に！

HUREAI行事の一コマ

ボッチャスタジアム

ひまわり活動

休憩時は協力会社の皆さまと一緒
にボッチャの練習！

明るく元気なイメージの「ひまわり」
を育てることで、会員みんなが笑顔
になれる活動。育て方のヒントなど
をTeamsで共有しています。

協力の輪で支える現場！
サービスパーツ物流部と
協力会社の皆さん

（前列左から） 
前田 武虎さん・山口 理子さん・石原 有真さん
若林 圭輔さん・梶 光里さん

（後列左から）
前田 礼佳さん・伊藤 晶さん・渡邉 奈々さん
高木 智大さん・伊藤 基起さん

13



応援よろしくお願いします！
アンテロープスからのメッセージ

●参加者の方々の笑顔を見ることができて、とても楽し
い時間となりました。

●今度は是非アンテの選手のカッコいい姿を見に来てく
ださい！ 試合会場でお待ちしています！

新しい趣味との出会いや学び、

ボランティア、イベントなど

あなたの人生を豊かにする

多彩な取り組みを

組合でご用意しています。

一緒に新しいことを

始めてみませんか。

一歩

今月の活動レポート

障子を開けて
踏み出そう！

はじめのはじめの

運動部 WG

ア
ン
テ
ロ
ー
プ
ス
×
組
合
イ
ベ
ン
ト

選
手
と
ふ
れ
あ
う

バ
ス
ケ
教
室

バスケットボール経験者はもちろん、未経験の方も安心して参加でき、体
を動かしながら選手や家族との交流を深められるのが魅力のイベント。
プロ選手から直接アドバイスを受けられる特別な体験を通じて、組合活
動をより身近で楽しいものに感じていただくことができました！

毎年好評のイベントです！

トヨタ自動車
女子バスケットボール部

「アンテロープス」の
ホームコートです！

2025年8月3日（日）実施日

場所 トヨタ自動車 葵体育館

組合員さんとご家族が参加

アンテロープスの選手・スタッフの皆さん16名

大人17名・子ども33名

＋

公式サイト Instagram

TOYOTA

TOYOTA
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今後の注目企画 詳細はMYプロサイトで！
KABANETもしくは
カバコネからアクセス！

ピザづくり体験＆渓流釣り
滝を眺めながら釣りにチャレンジ！ 釣り上げたマスと
手作りピザは窯でアツアツに♪自然の中で最高な体験を！

11/23(日)　場所：伊豆天城（静岡） 募集期間

11/9
まで

参加者の声参加者の声

VoiceVoice

ドリブルリレー＆フリースロー対決

クリニック アイスブレイク

サイン会

実戦的なテクニックを実戦的なテクニックを

わかりやすく教えてもらいました！わかりやすく教えてもらいました！

選手との身近な交流がうれしい♪選手との身近な交流がうれしい♪

応援しています！
応援しています！

最初に全員でボールを使って最初に全員でボールを使って

基本のハンドリングを練習！基本のハンドリングを練習！

ゲーム感覚で楽しくゲーム感覚で楽しく
レベルアップ！レベルアップ！
スピード＆正確性のスピード＆正確性の
大切さを体感しました。大切さを体感しました。

プ
ロ
視
点
の
ア
ド
バ
イ
ス
が

プ
ロ
視
点
の
ア
ド
バ
イ
ス
が

と
って
も
た
め
に
な
る
！

と
って
も
た
め
に
な
る
！

参加させてもらった日は午後からもバスケしたい！参加させてもらった日は午後からもバスケしたい！

とバスケ漬けの日になるくらいでした。とバスケ漬けの日になるくらいでした。選手とのふれあいの機会を選手とのふれあいの機会を
いただきありがとうございます！いただきありがとうございます！

アンテロープスの試合観戦に繋がり、アンテロープスの試合観戦に繋がり、
バスケをさらに好きになってもらいたいと思います！バスケをさらに好きになってもらいたいと思います！

これからの子どもたちにこれからの子どもたちに
バスケの楽しさ、魅力が少しでもバスケの楽しさ、魅力が少しでも
伝えられるといいなと思っています。伝えられるといいなと思っています。

TOYOTA

TOYOTA

TOYOTA

TOYOTA

TOYOTA
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地

域の
観光協会おすすめ！

霊山・戸隠山の麓に広がり「妙高戸隠連山国立公園」に指定さ
れている戸隠エリア。季節ごとに移り変わる豊かな自然の景観と
日本神話につながる神域の雰囲気が魅力。自然や歴史、伝統
文化など多様な体験が楽しめます！

地域の観光協会に聞いた
おでかけ・立ち寄りスポットを
ピックアップしてご紹介します。
オフもアクティブに楽しもう！

今月のエリア情報

周辺周周辺辺
ヨリドコロ

戸戸隠隠っっててどどんんななととこころろ？？

※営業状況等は変更となる場合があります。

そば処の本場で味わう！
そば処の本場で味わう！

日本三大そばのひとつで有名な戸隠そば。冷たく美し
い水や朝晩の寒暖差など高原特有の自然で育ち、薫り
高く風味が豊かです。収穫は年に2回で「夏そば」「秋そ
ば」と新そばが楽しめるのも戸隠ならでは。10月末の戸
隠神社への新そば献納祭を経て堪能できる「秋の新そ
ば」は、甘みある味わいが特徴的な逸品です。

戸隠そば

長長野野県県

「そば打ち体験」も楽しめる

戸隠そば博物館 とんくるりん
戸隠流のそば打ち技法「一本棒丸延し」を気軽に
楽しめる、そば打ち体験が人気！博物館やそば食
堂、お土産処なども揃う複合施設です。

宿
坊
で
の
宿
泊
で

神
域
体
験
を
深
め
た
い
。

冬
は
ス
キ
ー
も
楽
し
み
♪

おすすめ
スポット

非日常感あふれる時を過ごす

場所   長野市戸隠3018
時間    10:00～16:00（ラストオーダー15:00） 

体験受付 10:00～14:00
定休日   水曜、（6月・9月：火曜・水曜） 

冬期休館：12月～4月中旬

長野県長野市
（戸隠エリア）

2025年のそば打ち体験は11月25日（火）まで。
下記期間（冬の特別プラン）は開催場所が異なります。
2025年12月6日（土）～2026年3月31日（火）
場所：戸隠観光情報センター（長野市戸隠3517）

https://togakushi-tq.jp/

詳細や体験予約などは
公式サイトをチェック!▶
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● 写真提供・掲載協力：戸隠神社　https://www.togakushi-jinja.jp/ 一般社団法人 戸隠観光協会　https://togakushi-21.jp/

戸隠神社（とがくしじんじゃ）
霊山・戸隠山の麓にある五つの社（奥社・九頭龍
社・中社・火之御子社・宝光社）からなる戸隠神社。
その歴史は長く、2000余年とも言われています。

「天岩戸（あまのいわと）開き神話」ゆかりの神々の
ほか、地主神として水と豊作の大神である九頭龍
大神が祀られています。五社すべてを参拝する「五
社めぐり」も人気です。

https://www.togakushi-jinja.jp/

▶

詳細情報を戸隠神社公式サイトで
　確認しておくと便利！

順序に正式な決まりはなく、車やバス、徒歩など
方法もさまざま。予定や体力などにあわせた参
拝巡りができます。

戸隠の山々が映し出される水鏡
の景勝地。季節ごとに美しい景
色が楽しめます。

鏡池（かがみいけ）

神域の空気と豊
かな自然に包ま

れる
神域の空気と豊

かな自然に包ま
れる

近隣の人気スポット

御祭神は天表春命（あめのうわは
るのみこと）。女性や子どもの守り
神として知られています。

宝
ほうこうしゃ

光社

九頭龍社・奥社は冬期閉殿と
なります。（1/7～4月下旬まで）

奥社参道の樹齢400年を超える杉並木

五社めぐり

舞楽芸能、芸術にご利益があると
言われています。御朱印は宝光社
または中社で。

火
ひのみこしゃ

之御子社

戸 隠 神 社の御 本 社 。参 道は約
2kmで中ほどの随神門からは樹齢
400年以上の杉並木道です。

奥
おくしゃ

社

御祭神は知恵と学問の神、天八意
思兼命（あめのやごころおもいかね
のみこと）です。

中
ちゅうしゃ

社

奥社の隣にあり、御祭神は九頭龍
大神。水の神、縁結びの神として
信仰を集めています。

九
くずりゅうしゃ

頭龍社

通行規制や注意事項など最新
情報は戸隠観光協会サイトでご
確認ください。
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変化を楽しみ、
挑戦する

TOPIC
垣根を越える

Value!
みんなで

組合 

組織として目指す姿を達成するために、判断・
行動の共通基準となるバリュー。できることから
実践へ。皆で一歩を踏み出していきましょう!

バリュー

さあ、実践！さあ、実践！

バリュー実践者編

実践者プロフィール

本社工場支部 江口 真史さん

高知県の男子ソフトボール強豪クラブチームに所
属し、19歳から日本代表選手としても活躍。チー
ム解散を機に2005年トヨタ自動車に入社。現在
は一般部の男子ソフトボール部監督と日本代表
監督も兼任。日本代表を初の世界一へ導いた。

変
化
が
当
た
り
前
の
中
で
大
切
な
の
は

謙
虚
さ
と
感
謝
の
想
い
を
忘
れ
な
い
こ
と
。

本社工場支部
職場委員長

梶間 康次さん

江口さんは職場での組長に加え、男子ソ
フトボール部監督としても精力的に活動さ
れています。日頃から「互いの個性を尊重
する」「変化を楽しみ、挑戦する」を意識
し、職場でもチームでもその姿勢を実践。
一人ひとりの考え方や特性を尊重し、柔
軟かつ前向きな対応で、周囲の信頼も厚
い存在。今後の活躍にも注目です。

推薦者推薦者
コメントコメント

ビジョンを達成するために
共通化して実践する行動指針

私たちのバリュー

心にゆとりを持つ

助け合う

互いの個性を尊重する

今回のテーマ

変化を楽しみ、挑戦する「変化を楽しみ、
挑戦する」

とは？

江口さんにとって江口さんにとって
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MissionMission
ミッションミッション

あるべき姿

ValueValue
バリュー

行動指針

VisionVision
ビジョン

中長期的にありたい姿

『組合員と家族の真の幸せ
（ウェルビーイング）』と

『トヨタと産業の持続的成長』を実現する

一人ひとりが“変革の主役”となり、
“共創”しつづける

私たちのミッション

私たちのビジョン

私のキャリアは変化の連続です。ソフトボール選手として日本リー
グ7連覇の強豪チームに所属し、19歳から日本代表選手に選
出。競技中心の日々でした。チーム解散後、31歳でトヨタに期
間従業員として入社。正社員登用後は仕事と両立して、ソフト
ボール部の選手を経て監督を務めています。仕事もスポーツも
同じで、一人ではできません。謙虚に学び、周りへの感謝と恩返
しの気持ちが変化への挑戦と成長の軸になると実感しています。

今年7月、世界ランク上位国が戦うワールドゲームズで、私が監督
を務める日本代表チームは初の金メダルを獲得（トヨタの選手4名
も選出）。代表選手たちは人の話を真摯に聞き、謙虚に学び合い、
自分で考えて行動する向上心があります。仕事も同じです。100％
人の指示で得た結果より、人から学んだ上で自ら考え行動した結
果の方が達成感があります。謙虚さと感謝を忘れず、自ら学ぶ姿
勢は、支えてくれる人への恩返しの行動力になっていくと思います。

謙虚さと周りの人への感謝が
変化や成長の原動力になる。

男子ソフトボール日本TOP代表が
初の世界一を獲得した力。

自分のためではなく、周りへの感謝を
どう行動に移すかを考えることが大事。

気づき

私の
アクシ

ョンエピソード

私の
アクシ

ョンエピソード

自分で考える力を伸ばすため
教えすぎない・言いすぎない。

心がけ

ビジョンを達成するために
共通化して実践する行動指針

世界の強豪ひしめく男子ソフト
ボールTOP代表で日本初の金メ
ダル。首にメダルをかけてもらった
選手たちの嬉しそうな顔を見てい
ると、本当に涙が出てきそうでした。
コーチ陣は号泣でしたが（笑）

世界一の喜びの1枚

トヨタで働く皆さんへ

私はトヨタに入社するまでに転職し
ていますし、変化は当たり前だと感じ
ています。ただ、変化に抵抗がある
人の気持ちもわかります。押し付け
るのではなく、寄り添い一緒に進む
姿勢も大切。チームで取り組めば
可能性は広がっていくと思います。

変化を「楽しむ」のが
難しいことも理解し、寄り添う。
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今月のAction

͓΍ͭをָしΉ
લฤ

“あまみ”には਺多くの学ज़త研究があり、多くの動෺におい
て、「ਐԽのաఔでӫཆՁのߴい食඼を識別するたΊにܗ
成された感覚」であることが分かっています。つまりあまいお
やつを食べることは、ࠜ ৘を༩͑てײతʹϙジςΟϒなշݯ

Ε͘ΔアΫγϣンなのです。

あまい͓΍ͭが࣋ͭ
ϙδςΟϒཁૉ

lあまΈzは人にϙδςΟϒなײ৘をੜΈ出す

ウΣϧϏーΠングのॏཁなཁૉの一ͭ
lྑ޷な人ؒؔͮ܎ り͘zに໾ཱ ！ͭ

Check! 01

あま～いおやつで
ウェルビーイング？

カロリーだからଠる！਎ମにѱい！といったωΨߴ
テΟϒなイメーδがઌ行しがͪなおやつ。特に؁いも
のは݈߁のたΊになるべく͑߇るようにしている、と
いう人も多いのではないでしΐうか。しかし、؁ຯもऔ
り入れํ࣍ୈでは、΢Σルビーインάにつながるうれ
しいパートφー！ ͦのັ力をご঺հします。

ウェルビーイング
向上計画！

਎体と৺の݈߁΍将དྷʹ໾ཱͭ
৽श׆・׳動をご紹介！ 
Β未དྷʹͭな͕Δ͔ࡏݱ

࣋ଓతなͤ޾の実ݱ（ウΣルϏーイング）を
！ΔADUJPOʹϨοπトライ্ͤ͞޲

未དྷをかえるNew Action

1

2

食べるتͼをシΣアすることは、ϙジςΟϒなコϛュニέーγϣンアΫγϣンのҰつ。
おやつを௨じたコϛュニケーシϣンはखܰに࣮行で͖るのもうれしいϙイントです。

৬৔でɺձ࿩΍
ίϛϡχέʔγϣϯͷ
き͔ͬけͮ Γ͘

༑ਓ΍
Ո଒ͱ
γΣΞ

ख౔࢈ͱしͯ
ଃΓ෺に

20

※月に1回以上、スーパー・コンビニのスイーツを購入する人のスコア（n=2000）

単位：%

Well-beingWell-beingWell-being

「スイーツを食べることで心理状態（気分）がどうなるか」を調べた意識調査によると、「幸せを
感じる」という人が88.3％に上ることが明らかに！ スイーツは“あまみ”の効果だけでなく、特
別感やご褒美感があり、ストレス解消にも役立つなど、心の安定につながる特徴が見られました。

シュークリームやロールケーキでおなじみの洋生菓子メーカー。本記事の出
典元、立命館大学 多感覚・認知デザイン研究室 教授 和田有史氏調査監
修協力の下作成された「スーパー・コンビニ スイーツ白書 2025」等、スイー
ツに関する意識・行動調査も行っています。

Ϟンςール

て͑͘ڭ Εたのは

https://www.monteur.co.jp/

࣍回はɺ
 ͓΍ͭをָしΉ 
 ！ฤޙ 
日ৗੜ׆Ͱの͓΍ͭの
্手なऔΓೖΕํを
ご紹介しますɻ

εΠーπをָしΉことがʮͤ޾ʯにͭながるCheck! 02

幸せを感じる リラックス
できる うれしい気分が

増幅する

落ち込んだ
気持ちが和らぐ

88.3% 85.5%
82.5%

77%

εΠーπを৯べていない ɾ࣌৯べた࣌では৺理ঢ়ଶに��QUҎ্のҧいが！

ポジティブな感情は上昇 ネガティブな感情は下降

リラックス
した

落ち着いた イキイキ
した

活気に
あふれた

だらけた 無気力な イライラ
した

ピリピリ
した

食べていない時 食べた時

21.9pt 18.0pt
17.6pt 14.9pt

11.1pt
26.4pt 34.2pt 26.9pt

72.8 75.2
64.6 64.3 60.5 57.2 59.8 52.5

94.7 93.2
82.2 79.2

49.4
30.8 25.6 25.6

出典：スーパー・コンビニ スイーツ白書 2025（立命館大学 多感覚・認知デザイン研究室 教授 和田有史氏調査監修協力）/発行：モンテール出典：スーパー・コンビニ スイーツ白書 2025（立命館大学 多感覚・認知デザイン研究室 教授 和田有史氏調査監修協力）/発行：モンテール

あまいおやつのネガティブイメージにフォーカスしすぎず、
上手く取り入れることで、幸せへのアクションにつなげてみましょう！
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一般部
Focus On!Focus On!Focus On!Focus On!

仕事と競技を両立して頑張る一般部。活動の様子と魅力をご紹介します！ 

33月号月号掲載 44月号月号掲載 77月号月号掲載

柔道部 ボウリング部

今号は
今年ご紹介した一般部の試合結果をご報告します！

2025年度 愛知県知事杯
ボウリング選手権大会

令和7年度 愛知県実業柔道
個人選手権大会

令和7年度 全日本ジュニア柔道
体重別選手権大会 東海地区予選

【73kg級】橋本 弥勇汰 準優勝 
             徳田 憲政    第3位

【81kg級】中村 響　　 第3位
【90kg級】松宮 聖樹　 第3位

総合決勝 第5位
D部門（鉄鋼・機械・自動車など） 準優勝

トヨタAチーム（齋藤・木村・高平） 総合優勝
ベイカー9ゲーム 1989（ave.221）
実業団部門 トヨタA 3人×6ゲーム 優勝
トータルスコア4070（ave.226）

いつも応援してくださる皆さんに

感謝します。全国優勝という目標に向かって、

一瞬一瞬を全力で戦い抜き、最高の結果を届けます！ 鎌倉選手

ボクシング部
試合結果

第77回全日本社会人選手権愛知県選考会
第5回マスボクシング選手権愛知県予選

ボクシング部

試合結果のご報告 vol.5

今月のフォーカス

【女子54kg級】鎌倉 白蓮　優勝
【男子55kg級】久乘 龍志　優勝
【男子65kg級】竹内 優司　優勝
【男子70kg級】古賀 逸希　優勝
【U40 男子170cm以下の部】

                  内山 雄太　優勝

最高の結果を届けたい！
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ボウリング部
試合結果

日頃からボウリング部の活動にご理解、ご声援ありがとうございます。

年3回ある全日本実業団の試合をすべて優勝する目標でチーム一丸となり

活動しています。 阿部 選手兼任監督

今号は
今年ご紹介した一般部の試合結果をご報告します！

全日本実業団産業別選手権大会

2025年度 愛知県知事杯
ボウリング選手権大会

グランドスラムを目指して！

柔 道 部

日頃より柔道部の活動に対し、ご理解とご協力ありがとうございます。今年の

全日本実業個人選手権では22歳未満の部で優勝者を出すことができました！

休日練習では小中高に柔道を教え、地域貢献活動も行っています。山室 主将

令和7年度 愛知県実業柔道
個人選手権大会

令和7年度 全日本ジュニア柔道
体重別選手権大会 東海地区予選

第55回全日本実業柔道個人選手権大会

【73kg級】橋本 弥勇汰 準優勝 
             徳田 憲政    第3位

【81kg級】中村 響　　 第3位
【90kg級】松宮 聖樹　 第3位

【73kg級】徳田 憲政    準優勝

【22歳未満無差別】徳田 憲政  優勝

総合決勝 第5位
D部門（鉄鋼・機械・自動車など） 準優勝

トヨタAチーム（齋藤・木村・高平） 総合優勝
ベイカー9ゲーム 1989（ave.221）
実業団部門 トヨタA 3人×6ゲーム 優勝
トータルスコア4070（ave.226）

試合結果

結果と地域貢献を追求！

23







僕が投稿や

お便りを紹介するよ!

૊合һのΈな͞ Μ͔Β
た͍ͩた͍ͤد͓

͓ศΓͰ࡞ΔコーφーͰす！
のテーϚ݄ࠓ

3FBEFS`T 3PPNฤूһ
ヨムヨム

஀ੜ೔ʹ·ͭΘΔ͍ࢥग़ʂ

喜
ん
で
も
ら
え
た

˔
娘
の
誕
生
日
は
デ
ィ
ズ
ニ
ー

か
U
S
J
で
過
ご
し
ま
す
。

誕
生
日
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
も
ら

い
、い
ろ
ん
な
キ
ャ
ス
ト
さ
ん

か
ら
、お
め
で
と
う
と
言
わ
れ

に
こ
に
こ
で
し
た
。

ジ
ェ
シ
ー
さ
ん（
生
産・T
P
S

支
部
）

˔
サ
プ
ラ
イ
ズ
が
苦
手
な
友

達
に
2
段
階
の
誕
生
日
サ
プ

ラ
イ
ズ
を
仕
掛
け
た
ら
、意
外

と
喜
ん
で
い
た
。

ゆ
き
の
さ
ん（
堤
支
部
）

喜
ん
で
く
れ
る
人
の
笑

顔
を
見
る
の
は
、嬉
し
い
も
の

で
す
ね
！

幸
せ
の
日

˔
学
生
時
代
�
月
生
ま
れ
は

み
ん
な
に
祝
っ
て
も
ら
い
に
く

い（
笑
）。新
婚
旅
行
で
ハ
ワ
イ

に
行
っ
た
時
に
妻
に
買
っ
て
も

ら
っ
た
ク
ロ
ム
ハ
ー
ツ
の
財

布
は
一
生
も
の
で
す
。

て
っ
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん（
田

原
支
部
）

˔
誕
生
日
記
念
に
函
館
旅
行

に
行
っ
た
と
き
、フ
ラ
イ
ト
ノ
ー

ト
の
目
的
欄
に「
誕
生
日
記
念

の
函
館
旅
行
」と
書
い
た
ら

C
A
さ
ん
と
話
が
盛
り
上
が

り
、さ
さ
や
か
な
誕
生
日
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
て
ち
ゅ
さ
ん（
ク
ル
マ
開
発

支
部
）

˔
20
歳
に
な
り
、名
刺
入
れ

を
家
族
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ゆ
ん
ち
さ
ん（
生
産
・
T
P
S

支
部
）

˔
双
子
の
妹
が
い
ま
す
。一
緒

に
買
い
物
に
行
っ
て
、お
互
い

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
悩
ん
だ
り

笑
っ
た
り
し
な
が
ら
選
び
あ
っ

た
の
を
よ
く
覚
え
て
ま
す
。

も
ん
ち
ゃ
ん
さ
ん（
コ
ー
ポ
レ
ー

ト
支
部
）

˔
家
族
四
人
の
う
ち
三
人
が

�
月
生
ま
れ
。ケ
ー
キ
は
一つ
、

豪
華
な
の
を
買
い
ま
す
。

ユ
マ
ン
の
母
さ
ん（
東
富
士
支

部
）

˔
家
族
で
行
っ
た
キ
ャ
ン
プ
先

で
�
時
�
分
に
初
め
て
父
と

お
酒
を
飲
み
ま
し
た
！

新
車
に
陳
謝
さ
ん（
事
業
・
営

業・C
F
支
部
）

誕
生
日
は
一
生
の
思
い
出

を
演
出
し
て
く
れ
る
日
に
な

り
ま
す
ね
！

あ
れ
？

˔
自
分
の
誕
生
日
は
当
日
の

み
祝
っ
て
も
ら
え
る
が
、嫁
の

誕
生
日
は｢

前
夜
祭｣｢

本
祭｣

｢

後
夜
祭｣

と
3
日
祝
う
謎
の

風
習
が
あ
る
。

a
m
i
b
a
�
�
さ
ん（
高

岡
支
部
）

˔
毎
年
、正
月
明
け
初
日
の

出
勤
日
な
の
で
、誕
生
日
の

嬉
し
さ
が
薄
れ
て
い
る(>_<)

と
ぉ
る
さ
ん（
本
社
工
場
支

部
）そ

う
い
う
時
は
自
分
に

い
っ
ぱ
い
ご
褒
美
を
し
ち
ゃ
い

ま
し
ょ
う
！
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Ξンέートに౴ Δ͑ͱநબでプレゼント͕ ౰ Γͨ·͢ ！投稿
大募集

˔
8
月
号
の
特
集（
男
性
の
育

休
取
得
）に
つ
い
て
。ち
ょ
う
ど

育
休
制
度
を
使
う
か
悩
ん
で

い
た
か
ら
、利
用
者
の
生
の
声

を
聞
け
た
こ
と
が
制
度
を
利

用
す
る
の
に
参
考
に
な
っ
た
。

け
ん
ゆ
う
さ
ん（
本
社
工
場

支
部
）

˔
自
分
は
男
性
で
育
休
を
最

近
取
得
し
ま
し
た
。制
度
を
調

べ
る
の
に
一
苦
労
し
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に

「
は
ぁ
い
」に
分
か
り
や
す
く

掲
載
し
て
い
た
だ
け
て
い
る
の

は
凄
く
助
か
り
ま
す
。

ち
ぇ
ち
ぇ
な
さ
ん（
元
町
支
部
）

˔
育
児
経
験
世
代
な
の
で
特

集
の
内
容
は
と
て
も
い
い
取

り
組
み
だ
と
感
心
し
ま
し
た
。

性
別
に
よ
る
無
意
識
の
偏
見

が
な
く
な
る
社
会
を
目
指
し

た
い
で
す
。

お
は
ぎ
さ
ん（
三
好
支
部
）

男
性
の
育
休
取
得
に
つ
い

て
は
、多
く
の
職
場
で
も
制
度

の
利
用
と
理
解
が
進
ん
で
き

て
い
ま
す
ね
。

˔
8
月
号
は
最
初
の
ペ
ー
ジ

か
ら
、ミ
ツ
さ
ん
の
写
真
に
と

て
も
共
感（
笑
）。お
手
伝
い
毎

日
や
っ
て
く
れ
て
も
良
い
ん
だ

よ
ー
っ
と
私
も
思
っ
て
ま
す
。

し
ま
ハ
ム
さ
ん（
東
富
士
支
部
）

˔
8
月
号
「
み
ん
な
の

H
A
P
P
Y
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」

お
風
呂
掃
除
、気
ま
ぐ
れ
で

も
、や
っ
て
く
れ
て
い
い
じ
ゃ

ん
！
な
ご
み
ま
し
た
。

キ
ン
パ
イ
タ
ロ
ー
さ
ん（
東
富

士
支
部
）

8
月
号
H
A
P
P
Y
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
の
お
風
呂
掃
除
の

お
手
伝
い
写
真
に
共
感
＆
癒

さ
れ
た
声
が
多
数
で
し
た
♪

皆
さ
ん
も
お
気
に
入
り
の
写

真
な
ど
、ぜ
ひ
ご
投
稿
く
だ
さ

い
ね
！

ʮは͍͊ʯ΁のごҙݟ・ごײ૝΍ヨムヨム΁の͓ศΓを紹介します！

Thank
you

テーマへの投稿、ご意見・ご感想、その他面白ネタなど、どしどしお寄せください！ お待ちしています。

,"#"/&5͔Β投稿Χόίω͔Βの投稿

https://www.kabanet.org/
※ご家族の方は［ご家族の方はこちら］をクリック。ID・パスワード設定画面に
　入るには組合員ご本人の従業員番号が必要です。

501ϖーδ

χϡーε一ཡ

は͊い8&#൛をߋ৽しました

Ξンέーτはこͪらから！

૊合ΞϓリʮΧόίωʯを
μウンϩーυしてͶ！

J04ɺ"OESPJEڞ௨

23をಡΈऔるか、63-΁ΞΫηε
https://yappli.plus/kabacone_flyer

ϩグイン*D ै業һ൪号（7ܻ）
ύスϫード ੜ年 日݄（8ܻ）

初期パスワードは「生年月日」
例） 1991年1月1日生まれの場合

19910101

͓ศΓ
Γ͕͋ ͱ͏ ！
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本΍өըɺԻָʹײ動したΓɺܹࢗをड͚たΓɺ本΍өըɺԻָʹײ動したΓɺܹࢗをड͚たΓɺ本΍өըɺԻָʹײ動したΓɺܹࢗをड͚たΓɺ本΍өըɺԻָʹײ動したΓɺܹࢗをड͚たΓɺ本΍өըɺԻָʹײ動したΓɺܹࢗをड͚たΓɺ本΍өըɺԻָʹײ動したΓɺܹࢗをड͚たΓɺ本΍өըɺԻָʹײ動したΓɺܹࢗをड͚たΓɺ本΍өըɺԻָʹײ動したΓɺܹࢗをड͚たΓɺ本΍өըɺԻָʹײ動したΓɺܹࢗをड͚たΓɺ本΍өըɺԻָʹײ動したΓɺܹࢗをड͚たΓɺ
を΋Βͬؾݩ たΓすΔ͜ とͬ てɺ͋ ΓますΑͶɻؾݩを΋Βͬ たΓすΔ͜ とͬ てɺ͋ ΓますΑͶɻؾݩを΋Βͬ たΓすΔ͜ とͬ てɺ͋ ΓますΑͶɻؾݩを΋Βͬ たΓすΔ͜ とͬ てɺ͋ ΓますΑͶɻؾݩを΋Βͬ たΓすΔ͜ とͬ てɺ͋ ΓますΑͶɻؾݩを΋Βͬ たΓすΔ͜ とͬ てɺ͋ ΓますΑͶɻؾݩを΋Βͬ たΓすΔ͜ とͬ てɺ͋ ΓますΑͶɻؾݩを΋Βͬ たΓすΔ͜ とͬ てɺ͋ ΓますΑͶɻؾݩを΋Βͬ たΓすΔ͜ とͬ てɺ͋ ΓますΑͶɻؾݩを΋Βͬ たΓすΔ͜ とͬ てɺ͋ ΓますΑͶɻؾݩを΋Βͬ たΓすΔ͜ とͬ てɺ͋ ΓますΑͶɻؾݩを΋Βͬ たΓすΔ͜ とͬ てɺ͋ ΓますΑͶɻؾݩを΋Βͬ たΓすΔ͜ とͬ てɺ͋ ΓますΑͶɻؾݩを΋Βͬ たΓすΔ͜ とͬ てɺ͋ ΓますΑͶɻؾݩを΋Βͬ たΓすΔ͜ とͬ てɺ͋ ΓますΑͶɻؾݩを΋Βͬ たΓすΔ͜ とͬ てɺ͋ ΓますΑͶɻؾݩを΋Βͬ たΓすΔ͜ とͬ てɺ͋ ΓますΑͶɻؾݩを΋Βͬ たΓすΔ͜ とͬ てɺ͋ ΓますΑͶɻؾݩを΋Βͬ たΓすΔ͜ とͬ てɺ͋ ΓますΑͶɻؾݩを΋Βͬ たΓすΔ͜ とͬ てɺ͋ ΓますΑͶɻؾݩを΋Βͬ たΓすΔ͜ とͬ てɺ͋ ΓますΑͶɻؾݩを΋Βͬ たΓすΔ͜ とͬ てɺ͋ ΓますΑͶɻؾݩを΋Βͬ たΓすΔ͜ とͬ てɺ͋ ΓますΑͶɻ

͜のاըͰはɺօ͞Μʹ͓すすΊした͍࡞඼をご紹介して͍ ま͖す！͜のاըͰはɺօ͞Μʹ͓すすΊした͍࡞඼をご紹介して͍ ま͖す！͜のاըͰはɺօ͞Μʹ͓すすΊした͍࡞඼をご紹介して͍ ま͖す！͜のاըͰはɺօ͞Μʹ͓すすΊした͍࡞඼をご紹介して͍ ま͖す！͜のاըͰはɺօ͞Μʹ͓すすΊした͍࡞඼をご紹介して͍ ま͖す！͜のاըͰはɺօ͞Μʹ͓すすΊした͍࡞඼をご紹介して͍ ま͖す！͜のاըͰはɺօ͞Μʹ͓すすΊした͍࡞඼をご紹介して͍ ま͖す！͜のاըͰはɺօ͞Μʹ͓すすΊした͍࡞඼をご紹介して͍ ま͖す！͜のاըͰはɺօ͞Μʹ͓すすΊした͍࡞඼をご紹介して͍ ま͖す！͜のاըͰはɺօ͞Μʹ͓すすΊした͍࡞඼をご紹介して͍ ま͖す！͜のاըͰはɺօ͞Μʹ͓すすΊした͍࡞඼をご紹介して͍ ま͖す！͜のاըͰはɺօ͞Μʹ͓すすΊした͍࡞඼をご紹介して͍ ま͖す！͜のاըͰはɺօ͞Μʹ͓すすΊした͍࡞඼をご紹介して͍ ま͖す！͜のاըͰはɺօ͞Μʹ͓すすΊした͍࡞඼をご紹介して͍ ま͖す！͜のاըͰはɺօ͞Μʹ͓すすΊした͍࡞඼をご紹介して͍ ま͖す！͜のاըͰはɺօ͞Μʹ͓すすΊした͍࡞඼をご紹介して͍ ま͖す！͜のاըͰはɺօ͞Μʹ͓すすΊした͍࡞඼をご紹介して͍ ま͖す！͜のاըͰはɺօ͞Μʹ͓すすΊした͍࡞඼をご紹介して͍ ま͖す！͜のاըͰはɺօ͞Μʹ͓すすΊした͍࡞඼をご紹介して͍ ま͖す！͜のاըͰはɺօ͞Μʹ͓すすΊした͍࡞඼をご紹介して͍ ま͖す！

͓͢ Ί͢͢ Δਓ͓͢ Ί͢͢ Δਓ

201120112011೥に出ձった஥ؒとのي੻を೥に出ձった஥ؒとのي੻を೥に出ձった஥ؒとのي੻を೥に出ձった஥ؒとのي੻を೥に出ձった஥ؒとのي੻をDVD

にしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બにしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બにしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બにしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બにしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બにしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બにしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બにしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બにしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બにしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બにしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બにしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બにしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બにしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બにしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બにしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બにしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બにしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બにしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બにしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બにしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બにしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બにしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બにしてくれたࡍにこのۂがྲྀれていて、બ
ったのがࢥした人はྲྀੴだなってۂ っ͖かۂした人はྲྀੴだなってࢥったのが っ͖かۂした人はྲྀੴだなってࢥったのが っ͖かۂした人はྲྀੴだなってࢥったのが っ͖かۂした人はྲྀੴだなってࢥったのが っ͖かۂした人はྲྀੴだなってࢥったのが っ͖かۂした人はྲྀੴだなってࢥったのが っ͖かۂした人はྲྀੴだなってࢥったのが っ͖かۂした人はྲྀੴだなってࢥったのが っ͖かۂした人はྲྀੴだなってࢥったのが っ͖かۂした人はྲྀੴだなってࢥったのが っ͖かۂした人はྲྀੴだなってࢥったのが っ͖かۂした人はྲྀੴだなってࢥったのが っ͖かۂした人はྲྀੴだなってࢥったのが っ͖か
けです。けです。けです。けです。けです。けです。

͜のۂと
ग़会ͬた͖͔͚ͬはʁ
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このۂは人生のதで出ձう人ʑとの関܎このۂは人生のதで出ձう人ʑとの関܎このۂは人生のதで出ձう人ʑとの関܎このۂは人生のதで出ձう人ʑとの関܎このۂは人生のதで出ձう人ʑとの関܎このۂは人生のதで出ձう人ʑとの関܎このۂは人生のதで出ձう人ʑとの関܎このۂは人生のதで出ձう人ʑとの関܎このۂは人生のதで出ձう人ʑとの関܎このۂは人生のதで出ձう人ʑとの関܎このۂは人生のதで出ձう人ʑとの関܎このۂは人生のதで出ձう人ʑとの関܎このۂは人生のதで出ձう人ʑとの関܎このۂは人生のதで出ձう人ʑとの関܎このۂは人生のதで出ձう人ʑとの関܎このۂは人生のதで出ձう人ʑとの関܎このۂは人生のதで出ձう人ʑとの関܎このۂは人生のதで出ձう人ʑとの関܎
がࣗ分を成௕させてくれるというテーϚをがࣗ分を成௕させてくれるというテーϚをがࣗ分を成௕させてくれるというテーϚをがࣗ分を成௕させてくれるというテーϚをがࣗ分を成௕させてくれるというテーϚをがࣗ分を成௕させてくれるというテーϚをがࣗ分を成௕させてくれるというテーϚをがࣗ分を成௕させてくれるというテーϚをがࣗ分を成௕させてくれるというテーϚをがࣗ分を成௕させてくれるというテーϚをがࣗ分を成௕させてくれるというテーϚをがࣗ分を成௕させてくれるというテーϚをがࣗ分を成௕させてくれるというテーϚをがࣗ分を成௕させてくれるというテーϚをがࣗ分を成௕させてくれるというテーϚをがࣗ分を成௕させてくれるというテーϚをがࣗ分を成௕させてくれるというテーϚをがࣗ分を成௕させてくれるというテーϚをがࣗ分を成௕させてくれるというテーϚを
࣠にしたۂで、ࣗ 分ࣗ਎の人生ͦのものを࣠にしたۂで、ࣗ 分ࣗ਎の人生ͦのものを࣠にしたۂで、ࣗ 分ࣗ਎の人生ͦのものを࣠にしたۂで、ࣗ 分ࣗ਎の人生ͦのものを࣠にしたۂで、ࣗ 分ࣗ਎の人生ͦのものを࣠にしたۂで、ࣗ 分ࣗ਎の人生ͦのものを࣠にしたۂで、ࣗ 分ࣗ਎の人生ͦのものを࣠にしたۂで、ࣗ 分ࣗ਎の人生ͦのものを
෺ޠっている感じがྑいです。h 出ձいʱ෺ޠっている感じがྑいです。h 出ձいʱ
を人生の ・ྐ成௕のछとଊ͑てくれ、લ޲を人生の ・ྐ成௕のछとଊ͑てくれ、લ޲
͖な気࣋ͪになっていただける人が͖な気࣋ͪになっていただける人が111人で人で
も多く૿͑たらྑいなとࢥいબۂさせていも多く૿͑たらྑいなとࢥいબۂさせてい
ただ ま͖した。
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ि຤は、4人の子どもに༧定を入れられて࿈れ回される࢝຤。
ͻとりͻとりにੑݸがあって、๩しいながらもݸʑの成௕を感じなが
らָしませてもらっています。

田ࢧݪ部 ࢧ部௕ ୋ૥ 将೭͞Μ

人生のઅ໨やసػに௚໘して೰人生のઅ໨やసػに௚໘して೰人生のઅ໨やసػに௚໘して೰
Μでいる人は、このۂをௌいても
らって৽しいҰาを౿み出してみて
はいかがでしΐうかʁ

ͲΜͳਓに͓
͢͢ Ί͠ ͍ͨ ʁ
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Ո଒΍৬৔の஥ؒͱレッπトϥΠ！

クイズ王国
プリンスプリンスプリンス
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501ϖーδˠχϡーε一ཡˠ
は͊い8&#൛をߋ৽しましたˠ

ʮΞンέーτはこͪ らから！ʯで解౴してͶ。

今年も暑い夏が終わり、やっと過ごしやすい季節になりました。
気付けば今年も残すところあと2ヵ月…。年々夏の暑さが長引き、
年末の訪れが早く感じているのは私だけではないはず。残りの2ヵ
月も健康に気を付けながら、仕事にプライベートに充実した時間
を過ごしていきたいですね。皆さんにとって実りある季節となりま
すように。来年に向けて気持ちを整える大切な時期として、一日
一日を大切に過ごしていきましょう。
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パズル制作 ／ニコリ
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ϗίϦ͝ ͬͦ り
ચ୕סػ૩ϑΟϧλʔ৬ਓ
ന͍ιϑトϒϥγͰϗίϦΛ͔ΒΊ
ͱΓɺ͍ࠇϋʔυϒϥγͰԚΕΛ͔
͖ͩ͢͜ ͱ͕Ͱ ·͖ ʂ͢
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ʂ

ͷΫΠζ͸ਪཧΫϩεਪཧΫϩε݄ࠓ

͹ら͹らに
なったख़ޠは 紅葉 でした。

⁞ώϯトʹ߹ Α͏͏ʹ͢΂ͯͷനϚεʹจࠇ͔ࣈϚεΛೖΕͯɺ
Ϋϩεϫʔυͷ൫໘Λ׬੒ͤ͞· ΐ͠͏ ɻ

 λςϤίʹೖΔݴ༿ͷલޙ͸ɺඞͣࠇϚε͔ϫΫͷ֎पͰ͢ɻ
ϚεͰ൫໘Λ෼அͨ͠ࠇϚεΛλςϤίʹ࿈ଓͤͨ͞Γɺࠇ⁠
Γͯ͠͸͍͚·ͤΜɻ

⁡ ňϯʯ΍ʮʔʯͰ࢝·Δݴ༿͸ೖΓ·ͤΜɻ· ʮͨϯϯŉňϯʔŉ
ňʔʔʯͱ͍͏จࣈͷͭͳ͕Γ͸͋Γ·ͤΜɻ

⁢ಉ͡ݴ༿Λෳ਺ݸೖΕͯ͸͍͚·ͤΜɻ

ルール

˔��4ʹ͸ϝσイΞ͕ೖΔɻ
˔��EʹೖΔνトηΞϝ͸ɺトϚトͱަࠩ͢Δɻ
˔��Χͷࣈ͸શ෦Ͱ̐ ͭೖΔɻ
˔ ΧイΧɺイΩ͸λςʹೖΔɻ
˔ ΧΧΦɺΧθɺλϥ͸ϤίʹೖΔɻ
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4号࿈ଓΫイζ 全໰ਖ਼ղऀの中͔Βந選Ͱ
20名様にプレゼント!!

๷ࡂηοトʹೖΕて͓ と͘ศརな
ϛニラジΦライト

9݄号
の

ページ

10݄号
の

ページ

11݄号
の

ページ

12݄号
の

ページ ?

いざという時に安心なコンパクトラジオの究極型！
防災セットに入っていると便利な機能が満載です。

ຖ号ࢽ໘のど͜ ͔ʹӅΕて͍Δカόଠを͚ͭݟて
4号෼のϖージ൪号を合ܭして͘ ͩ͞ ͍Ͷ！

˞4号࿈ଓΫイζのごԠืは12݄号ͰごҊ಺します

4号連続クイズ

カバ太をを

レッドテリアーズ女子ソフトボール部

JD.LEAGUE 
2025シーズン

NEWS

運動部
応援

ジャイアンツタウンスタジアム
（東京都稲城市）

SEMI FINAL

 FINAL

11/15 ౔

11/16 ೔
14:00

13:00

ެࣜαΠτInstagram

レギュラーシーズン

西地区 優勝
3࿈೼を目指して

μイϠϞンドγリーζ΁！

2025
DIAMOND SERIES

ダイヤモンドシリーズ

4/4΋
チΣοΫ！

ライト・ܞଳॆి
αイϨン෇！




