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育てるスープ

掲載者には
記念品をプレゼント

5 年ぶりの開催になった地元の春まつりがあり、
久しぶりに地元の仲間と楽しく御神輿を担い
できました！

水素・CN・パワートレーン支部
たろちゃんさん

久しぶりのおばあちゃん家で兄妹 2 人で昆虫
採集！ 手を繋ぎながらルンルン♪ 見ているだ
けで癒されます♪

生産・TPS支部／はっちさん

みんなの

コレクション
皆さんのオフでのHAPPYを

写真とエピソードでご紹介します！

みんなの

コレクション

写真・エピソード大募集！
楽しかった思い出やお気に入りの写真と、50文字ほどのエピソードを投稿してください！

ご応募はKABANETから

https://www.kabanet.org/ トップページ

各種アンケート

実施中のアンケート

HAPPYコレクション
料理にちょこっと添える、
手軽に育てる野菜です！組合アプリ「カバコネ」からのご応募もOK！ 

ログイン方法など詳細はP29をご確認ください。

ミニキャロット/ 青ネギ /
ホウレン草 /ミニトマト

※野菜は選べません
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たくさんのご意見・ご感想も
お待ちしております！

4号分（9～12月号）のカバ美が隠れているページ
番号の数字を合計して応募してね。正解者の中か
ら抽選で素敵なプレゼントが当たります！
※4号連続クイズのご応募は12月号でご案内します

毎号、誌面のどこかに隠れている
カバ美を見つけてください！
※このページのカバ美は除く

プレゼントの詳細は
裏表紙をチェック！

ログイン

各種アンケート

実施中のアンケート

必要事項・アンケートを記入して
送信してください。
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など

トヨタ社内には

誰もが身近にDXを試せる場として

D-ROOMという取り組みがあります。

自身のキャリア形成に向けて新しいスキルや学びに挑戦し、

楽しく自己成長につなげるために、ぜひ活用してください。

D-ROOMを活用してみよう

キャリア形成を
楽しむ第一歩

自動車業界のみならず、社会をとりまく
環境や価値観が変化してきています。
変化に対応するために、柔軟にスキル
や知識をアップデートして、長期的な
キャリアを自ら切り拓くことが大事です。

めまぐるしく変化する
環境の中でも、

チャレンジする意欲を持って学び、
仕事の充実感を高く保つことで
人生満足度を上げていける。

自律的キャリアについて

自分が大切にしたい
価値観に基づいて
目標を明確にし、
長期的なビジョンを
描くことができる。

就労年数の長期化
（定年後の再雇用など）

価値観や働き方の多様化
（在宅勤務・時短など）

労働人口の減少と自動化

テクノロジーの進化やビジネスモデル
の変革による業務内容の変化

求められる背景

目指す姿

特集特集

4

未経験
だから
不安です

自律的なキャリア形成や自己成
長のために、リスキリングや学び
は意識しているけど、何から始め
たら良いかわからない。

余力創出と言っても、育児
と仕事の両立で手一杯。
皆はどうしているの？

「やるべきこと」が多くて、
余裕がもてないけど、でき
ること・やりたいことから取
り組める方法を考えたい。

DXや新しいことに挑戦したいけ
ど…。異動経験がないから、他
の部署で通用する知識やスキル
がわからない。

D-ROOMを知っていますか？

やりたいこと・できることを見出して
自分らしいキャリアにつなげよう。

D-ROOM（デジタルサイエンスルーム）とは

デジタル化やデータサイエンスの活用を支援する活動。2021年デ

ジタル変革推進室が中心となって三好工場でスタートした。職種

や職位など関係なく、誰もがAIやデータ解析などを学び、初心者

でもアドバイスやサポートを受けながらIoTの仕組みづくりを試せ

る。気軽に参加できる事例発表の場である「DX交流会」を定期

的に開催。また、Teams上でも情報共有や交流の場がある。

D-ROOM：全社41ヵ所で運営・参加人数は約5,500人

次のページ…実際にD-ROOMを活用している方の声をご紹介します。

自分が大切にしたい
価値観に基づいて
目標を明確にし、
長期的なビジョンを
描くことができる。

実際の声はど
うなっている？

実際の声はど
うなっている？

※拠点数・参加人数は2024年9月時点
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座談会
D-ROOMを活用して新しいことに
挑戦し、キャリアの選択肢を広げて
いる皆さんにお話を聞きました！

D-ROOMを通してIoTや AI に初めてチャレンジした業務職を中心とした女
性陣が「今度は私たちが多くの人を助けたい」と立ち上げたサポートチーム。
困りごとを解決するためにヒアリングを実施し、改善までをサポートする。

チームキュア

職種や職位の垣根を越えて、　
広く仲間が助け合うから挑戦     することができる。

D
ー
R
O
O
M
参
加
の

き
っ
か
け
は
？

鈴
木 

当
時
、
低
学
年
の
子
ど
も
が
2
人
で
時

短
勤
務
。
毎
日
時
間
と
の
戦
い
で
必
死
で
し
た

が
、こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
と
い
う
危
機
感
が
あ

り
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
コ
ロ
ナ
禍
で
T
e
a
m
s

が
導
入
さ
れ
た
頃
で
す
。
業
務
範
囲
外
の
情
報

に
も
触
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
画
像
認
識
A
I

を
つ
く
る
講
座
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。「
初

心
者
で
も
、業
務
職
で
も
、誰
で
も
い
い
よ
」
と

い
う
の
で
参
加
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
ね
。

稲
垣 

私
は
コ
ロ
ナ
禍
の
約
3
年
間
が
産
休・
育

休
中
で
し
た
。
復
帰
し
た
時
に
は
在
宅
勤
務
や

T
e
a
m
s
が
導
入
さ
れ
て
い
て
、以
前
の
業

務
感
覚
で
は
通
用
し
な
い
と
焦
り
ま
し
た
。

P
o
w
e
r 

B
I
な
ど
に
ト
ラ
イ
し
な
が
ら
業

務
改
善
を
進
め
て
い
く
と
、わ
か
ら
な
い
こ
と
が

で
て
く
る
。
T
e
a
m
s
の
オ
ー
プ
ン
チ
ャ
ッ
ト

で
質
問
を
す
る
と
、
多
く
の
方
が
ア
ド
バ
イ
ス

を
く
れ
る
の
で
、質
問
の
や
り
と
り
か
ら
少
し
ず

つ
入
っ
て
い
き
ま
し
た
。

藤
田 

私
の
場
合
は
仕
事
自
体
が
デ
ジ
タ
ル
領
域
。

そ
の
中
で
も
自
分
の
強
み
っ
て
何
だ
ろ
う
と
模

索
す
る
中
で
出
会
っ
た
の
が
D
ー
R
O
O
M
で

す
。
今
は
A
I
基
礎
講
座
な
ど
の
講
師
を
務
め

た
り
し
て
い
ま
す
。

濱
村 

デ
ジ
タ
ル
化
と
言
わ
れ
て
も
、難
し
そ

で
す
。
そ
の
後
は
私
自
身
が
職
場
内
に
も
レ
ク

チ
ャ
ー
。
社
内
便
の
I
o
T
を
応
用
し
て
、
高

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
執
務
エ
リ
ア
に
入
れ
な
く
て
困
っ

て
い
る
人
が
呼
び
出
し
ボ
タ
ン
を
押
す
と
通
知

さ
れ
る
仕
組
み
を
職
場
の
方
と
つ
く
り
ま
し
た
。

D
ー
R
O
O
M
の
魅
力
と

チ
ー
ム
キ
ュ
ア
と
は
？

鈴
木 

職
位
も
職
種
も
関
係
な
く
、何
が
し
た
い

か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
発
信
す
る
と
、人
の
知
見
が

集
ま
っ
て
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
試
せ
る
環
境
が
あ
る

こ
と
で
す
ね
。

稲
垣 

試
し
て
い
る
う
ち
に
方
向
転
換
し
て
も
誰

も
責
め
な
い
。
育
児
と
の
両
立
で
大
変
だ
け
ど

「
や
っ
て
み
よ
う
精
神
」が
続
く
の
は
、失
敗
し

て
も
リ
ト
ラ
イ
で
き
る
環
境
と
仲
間
の
つ
な
が

り
や
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
す
。

藤
田 

つ
な
が
り
の
輪
が
広
が
る
の
も
、魅
力
で

す
よ
ね
。
分
野
ご
と
に
詳
し
い
人
が
い
る
の
で
、

い
ろ
い
ろ
な
情
報
や
解
決
策
へ
の
近
道
が
キ
ャ
ッ

チ
で
き
る
。
聞
き
た
い
時
だ
け
活
用
す
る
な
ど
、

上
手
く
使
っ
て
い
る
方
も
多
い
で
す
ね
。
チ
ー
ム

キ
ュ
ア
は
他
の
人
も
業
務
改
善
や
デ
ジ
タ
ル
化

を
楽
し
く
で
き
た
ら
い
い
よ
ね
と
い
う
想
い
で

集
ま
っ
て
、自
然
に
で
き
た
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
で
す
。

鈴
木 

「
よ
り
楽
し
く
、よ
り
簡
単
に
、よ
り
品
質

よ
く
、よ
り
可
憐
に
」が
モ
ッ
ト
ー
。
チ
ー
ム
キ
ュ

D-ROOM
チームキュア

Cross talk
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職種や職位の垣根を越えて、　
広く仲間が助け合うから挑戦     することができる。

う
だ
な
と
思
い
つ
つ
、わ
か
り
や
す
い
こ
と
が
あ

れ
ば
と
い
う
フ
ワ
っ
と
し
た
気
持
ち
で
情
報
を

と
り
に
い
っ
た
の
が
、D
X
交
流
会
。
ち
ょ
う
ど

鈴
木
さ
ん
が
社
内
便
の
事
例
を
紹
介
し
て
く
れ

た
時
で
す
。

鈴
木 

社
内
便
が
受
け
取
り
ボ
ッ
ク
ス
に
到
着
し

た
ら
、
接
触
ボ
タ
ン
で
セ
ン
サ
ー
が
作
動
し
て

T
e
a
m
s
に
通
知
が
く
る
I
o
T
を
つ
く
っ

た
時
の
事
例
で
す
ね
。
在
宅
勤
務
時
も
急
ぎ
の

社
内
便
を
見
落
と
さ
な
く
な
り
ま
し
た
。

濱
村 

「
そ
れ
、私
も
や
り
た
い
で
す
」と
鈴
木
さ

ん
に
相
談
し
た
ら
、す
ぐ
に
知
見
あ
る
人
を
集

め
て
、方
法
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
I
o
T
も

何
も
知
ら
な
か
っ
た
私
が
3
日
で
実
装
で
き
た
ん

ア
に
相
談
し
て
、改
善
が
実
現
し
た
ら
ア
ニ
メ
風

に
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
化
し
て
も
ら
え
る
素
敵
な
特

典
付
き
で
す（
笑
）。

皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

鈴
木 

は
じ
め
は
同
じ
職
種
・
立
場
の
人
の
事
例

を
見
た
り
、気
軽
に「
い
い
ね
」
す
る
だ
け
で
も

十
分
で
す
。
そ
の
中
か
ら
自
分
に
フ
ィ
ッ
ト
す

る
こ
と
が
見
つ
か
れ
ば
、ご
自
身
の
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
や
新
し
い
キ
ャ
リ
ア
へ
の
第
一
歩
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
D
ー
R
O
O
M
と
チ
ー
ム
キ
ュ

ア
を
活
用
し
て
、あ
な
た
の
可
能
性
を
広
げ
て

く
だ
さ
い
！

在宅勤務時にも社内便が届
いたことを接触スイッチが感知
して、通知する仕組みを構築。

育休明けにゼロからはじめて
Power BI、JS、HTMLなどを習得。
デジタル人財としても活躍。

AIの基礎講座やPython講座な
ど社内の教育講座で講師を担当。
AIの実装業務にも携わる。

社内便 IoTを応用して、高セ
キュリティエリアに入れない時
のお助け呼び出しボタンを実装。

鈴木 貴子さん
先進スペ－スモビリティ開発部

稲垣 舞子さん
デジタル変革推進室

藤田 真理子さん
開発試作部

濱村 由佳さん
お客様関連部

キュア角度

キュア精度

キュア尺度

キュア高度

改善は楽しく、
簡単に、

改善は楽しく、
簡単に、

品質よく、可憐
に♪

品質よく、可憐
に♪

チームキュアに相談して
改善が実現したら
アニメ風に
キャラクター化
してもらえる！

渡邊 直樹さん
消費者講座メンバー
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森 直之さん

東富士研究所で技能系として燃費系のセン
サー開発、エンジン制御開発などに携わる。現
在はデジタル変革推進室を兼務して、D-ROOM
を通じたデジタル改善の支援も行っている。

東富士研究所
パワートレーン先行制御開発部 

第2試験課

Interview

D
ー
R
O
O
M
の
母
体
は
T
e
a
m
s

で
全
社
の
人
と
ゆ
る
く
つ
な
が
る
コ

ミ
ュニ
テ
ィ
。
困
り
ご
と
の
相
談
を
す

れ
ば
、誰
か
が
反
応
し
て
く
れ
ま
す
。

7
万
人
も
い
る
会
社
で
す
か
ら
、皆

の
知
識
で
助
け
合
う
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ

ト
は
大
き
い
で
す
。
ま
た
、参
加
拠
点

は
40
ヵ
所
以
上
な
の
で
リ
ア
ル
な
交

流
で
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
も
で
き

ま
す
。「
I
o
T
も
A
I
も
業
務

改
善
も
、皆
で
や
れ
ば
き
っ
と
で
き

る
！
」と
、一
緒
に
悩
ん
だ
り
考
え
た

り
し
て
改
善
試
作
を
楽
し
め
る
よ
う

に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
の
が
、チ
ー
ム

キ
ュ
ア
で
す
ね
。
私
は
ジ
ャ
ム
お
じ
さ

ん
的
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
見
守
っ
て
い
ま

す（
笑
）。

D
ー
R
O
O
M
の
特
徴
の
ひ
と
つ
が
、

自
働
化
や
I
o
T
の
試
作
に
必
要

な
デ
バ
イ
ス
や
機
器
な
ど
を
す
ぐ
に

借
り
て
使
え
る
体
制
が
整
っ
て
い
る
こ

と
で
す
。
費
用
対
効
果
を
ク
リ
ア
に

し
て
か
ら
起
案
書
を
上
げ
て
承
認
し

て
も
ら
う
と
い
う
フ
ロ
ー
が
省
け
る
の

で
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
。
ま
た
、D
ー

R
O
O
M
で
は
試
し
た
過
程
や
経
験

に
価
値
を
置
い
て
い
ま
す
。
た
と
え

失
敗
し
て
も
、
知
見
と
し
て
次
に
つ

な
げ
て
い
け
ば
い
い
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

重
ね
た
先
に
、
会
社
の
利
益
や
社
会

に
貢
献
で
き
る
結
果
が
つ
い
て
き
た

ら
ベ
ス
ト
で
す
ね
。
す
ぐ
に
試
せ
て
、

失
敗
も
糧
と
し
て
経
験
で
き
る
よ
う

な
場
づ
く
り
が
、先
行
開
発
の
拠
点

で
あ
る
東
富
士
に
こ
そ
必
要
だ
と
思

い
ま
し
た
。
ト
ヨ
タ
で
は
ク
ルマ
や
モ
ビ

リ
テ
ィ
だ
け
で
な
く
、多
く
の
事
業
が

進
ん
で
い
ま
す
。
東
富
士
研
究
所
と

し
て
最
先
端
に
こ
だ
わ
り
、よ
り
い
い

も
の
を
よ
り
早
く
具
現
化
し
て
い
き

た
い
。
そ
の
た
め
に
誰
も
が
試
せ
る
、

協
力
し
あ
え
る
場
と
し
て
東
富
士
研

究
所
の
D
ー
R
O
O
M
を
創
設
し
ま

し
た
。
小
さ
な
会
議
室
か
ら
は
じ
ま
っ

た
場
所
も
、上
司
と
の
交
渉
を
重
ね

て
何
で
も
試
せ
る
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
へ
と

進
化
し
て
い
ま
す
。

私
自
身
は
D
ー
R
O
O
M
が
き
っか
け

で
、今
年
か
ら
技
能
員
と
デ
ジ
タ
ル

変
革
推
進
室
の
兼
務
で
働
い
て
い
ま

す
。
異
動
や
他
社
へ
の
出
向
な
ど
の

経
験
は
、新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
へ
の
き
っ

か
け
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
し

か
し
、今
は
働
き
方
も
多
様
な
時
代
。

お
子
さ
ん
や
ご
家
族
の
た
め
に
異
動

を
し
な
い
環
境
を
選
ぶ
方
も
い
る
で

し
ょ
う
。
置
か
れ
た
環
境
に
関
係
な

く
、
誰
も
が
で
き
る
こ
と
や
キ
ャ
リ
ア

の
選
択
肢
を
増
や
せ
る
場
所
と
し
て

東
富
士
の
D
ー
R
O
O
M
を
進
化
さ

せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
で

き
る
こ
と
が
増
え
れ
ば
、会
社
や
社

会
に
貢
献
で
き
る
こ
と
も
広
が
っ
て

く
る
。
試
せ
る
場
と
し
て
の
D
ー

R
O
O
M
を
通
し
て
、幸
せ
な
気
持

ち
で
働
く
人
が
増
え
て
い
く
の
が
目

指
す
と
こ
ろ
で
す
。
最
終
的
に
ト
ヨ

タ
で
働
く
皆
さ
ん
の
キ
ャ
リ
ア
形
成

も
ラ
イ
フ
も
充
実
し
た
人
生
、
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
向
上
に
つ
な
が
っ
て

い
く
と
う
れ
し
い
で
す
。

失
敗
も
経
験
だ
か
ら

試
す
こ
と
に
価
値
が
あ
る

ゆ
る
く
つ
な
が
っ
て
、

楽
し
く
デ
ジ
タ
ル
改
善

目
指
す
の
は

皆
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

D-ROOMは
「やってみたい」に
火を灯す場所

まずは情報を
見る、探すだ

けでもOK！

まずは情報を
見る、探すだ

けでもOK！

● Teams で情報発信、
　コミュニティ
● 教育や講座の提供

他にも三好、貞宝、
明知、上郷、下山など
にもあります。
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※ネットワーク科学による情報の
　伝わりやすさを支援

D-ROOMに参加するには

D-ROOM は
「やってみたい」に

火を灯す場所

社内に41拠点（2024年9月末時点）あります。
近くのD-ROOMにぜひ行ってみましょう！

まずは情報を
見る、探すだ

けでもOK！

まずは情報を
見る、探すだ

けでもOK！

立場に関係なく
学ぶこと

ができる
試すこと

ができる

ありがとうと
評価（共感）

してもらえる

D-ROOMでは現場課題を解決するために
“必要なものを、必要な時に、必要な量だけ” 提供しています。

● 集まれる場所
  （D-ROOM 拠点）

● バーチャルオフィス
  （各地の拠点をつなぐ）

● トライに必要な 
　機器の購入・貸出し
● 開発環境の提供
   （場所、wi-fiなど）
● データ収集キット

● Teams で情報発信、
　コミュニティ
● 教育や講座の提供

拠点のD-ROOMへ行こう！

オンラインで仲間とつながろう！

開発試作部 田原

東富士

元町

事務3

高岡

材技

CN

堤

他にも三好、貞宝、
明知、上郷、下山など
にもあります。

「おいでよD-ROOM プラネッツ」Teams
Teamsでコミュニティの約5,500人（2024年9月末時点）
の仲間とつながることができます。

お近くのD-ROOMの拠点は
こちらから検索できます！

ヒト モノ 情報
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探究学
ああれれここれれ

知っておきたい会社の制度や
取り組みなどポイントを
お伝えしていきます！

会社制度・取り組み

職種変更制度はキャリア形成に向けた取り組みの一つ。他にも業務付与・評価サイクルや上司との
コミュニケーション強化など、自律的なキャリア形成をサポートする取り組みを進めています。

業務職を対象とした「職種変更制度」が設
けられたのをご存じでしょうか？ 業務職の自
律的なキャリア形成に向けた、大切な選択
肢の一つとなります。今回はその背景や制
度の内容についてお伝えしていきますので、
詳しく学んでいきましょう。ぜひ、これからのキャ
リアを考える上での参考にしてください！

【業務職】
職種変更制度について

今月のテーマ

制
度
の
背
景
と
概
要
に
つ
い
て

働き方の選択肢拡大
（FTL・両立など）

時短勤務適用者（業務職）推移
2009年
約320人

2023年
約860人

勤務の多様化

年数は2培以上に上昇

勤続年数の（業務職）推移
2009年
11.2年

2023年
20.4年

勤続年数の長期化
定型業務の減少
と業務の高度化

デジタル活用、複雑な業務プロセ
ス改善、事技職が担っていた企画・
開発などの機会が増加している。

業務の変化

従来より一層「長期的」かつ「多様な」キャリア形成が必要な状況です。

業務職を取り巻く環境変化

職種変更制度について

幹部職・基幹職・主任職

業務職S級
指導職

業務職1級

業務職2級
担当
事技職

担事
1等級

業務職3級 担事
2等級

業務職内で
新しいことに
挑戦したい！

現在の業務で
精一杯やって
スキルを高めたい

今すぐ企画、開発
など事技職業務に
携わりたい！

領域外の異動や
出向、教育などの
チャンスが欲しい！

業
務
職
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア

事
技
職
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア

昇格 昇格

職種
変更

職種
変更

長期的なキャリアを支援する制度として、全ての業務職がいつでも多様なキャリア
（事技職含む）を歩める環境を整えました。
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制
度
を
利
用
す
る
に
は

今後のキャリアプランについて考えてみましょう！

職変制度利用の有無に関わらず、今後のキャリアプランについて考え、
上司と話し合いの機会を設けましょう。どう考えればいいか悩んでいる・どのような
選択肢があるか分からないという方も、上司や職場役員・執行部に相談してください。

職種変更前 職種変更後 ①有資格要件 ②③仕事・能力・キャリア

業S級 指導職

職能考課点、英検の
要件があります。
詳細はT-Waveで
ご確認ください。

指導職/担当事技職相当の能力を発揮
幅広い業務領域で高度な専門知識を活かし、
自ら企画・開発業務を遂行する

【求められている要素（一部）】
●自らの業務領域にとらわれない巻き込み力
●未知の領域に対して自ら課題創造し、
　周囲を巻き込みながら業務遂行する力

事技職としてキャリアが明確
職種変更後に目指したい姿とそれに向けたア
クションプランが具体的にイメージできている

業1級 指導職

業2級 担当事技職
（担事1等級）

業3級 担当事技職
（担事2等級）

～12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

内
示

人
事
発
令

申請期間など詳細はT-Waveでご確認ください。

指導職相当、
担事技相当の
②能力発揮が
　できている

事技職としての
③キャリア観
　を持っている

職種変更
対象者

どんな人が職種変更
対象者なの？

①資格要件
②能力発揮
③キャリア観
を有している方
になります。

執行部
からの
メッセージ

職種変更申請の流れ

※職種変更後に学びの場として販売店・工場実習（任意）を実施予定

①資格要件を満たしている

資格・判断基準

スケジュール参考イメージ

上司と相談（2WAY等）

職種変更申請 審査（書類・面接等）
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出身

京都市生まれ

癒しの時間

ラーメン屋巡り
ゴルフ、長男と家事

30年間、トヨタとトヨタ労組で働き、
日本企業の強みは『チームワーク』に
他ならないと感じました。この想いを
議員の立場でも大切にしていきます！

私の心がけ
仲間の議員との連携プレーで、
職場やご家族の皆さんの課題を

解決します！

ある1日の流れ

●●	 7:30  アイシン岡崎工場 
あいさつ運動

●●	 8:30  移動（金山へ）

●●	 10:00  打ち合わせ

●●	 12:00  移動（県庁へ） 
＆昼食

●●	 13:00  県庁職員ヒアリング

●●	 14:00  あいち民主 1期生研究会

●●	 16:00  子ども・若者議連 
勉強会

●●	 18:00  トヨタ労組評議会報告 
（web）

●●	 19:00  移動（県庁→岡崎）

●●	 20:00  夕食

山
やまぐち

口 たけしさん愛知県議会議員

議員さんの
リアルな活動紹介

ハロレポ！
HELLO REPORTHELLO REPORT

活動への想い

働く皆さんと
市民の代表として

1992  トヨタ自動車入社	
生産管理部配属

2002  トヨタ自動車労働組合	執行委員

2010  トヨタ自動車労働組合	副委員長

2017  全トヨタ労働組合連合会	事務局長

2023  愛知県議会議員	初当選	
あいち民主	副政策調査会長

2024  愛知県議会	経済労働委員会　	
副委員長	

略歴

民族衣装で挨拶
岡崎ワールドフェスタ2024閉会式

不安や困りごとは
遠慮せずに
“山口たけし”
までご連絡を♪

年間走行距離3万km以上
現地現物＆対面での活動を大事に

しています！

長男（16歳）の
手料理で夕食
豚の生姜焼き♬

最高！！
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1 KABANETでログイン
［ログイン］ユーザー名・パスワードはP31に記載

https://www.kabanet.org/members/consultation-counter/living/congressman/

2

スマホは
こちらから▼︎

くらしの相談 くらしの相談担当者
地域や支部を選択してSearchをクリック

くらしの相談担当者の検索方法

私の活動をご紹介します

地域の経済発展・活性化に向けて

仲間と連携して各種活動に参加

Facebookも見てね！

伊賀八幡宮

ユタカクラブ議員
協議会総会

金山駅で募金活
動

元町工場夏祭り地
元
の
家
康
行
列
に
参
加
♪

浜口参議院議員や多くの仲間と
「頑張ろう能登半島！」募金活動

メグリア北斗台店の活性化！
地元の皆さまと団結！！

議員仲間と一緒に賑わいを楽しみました！

経済労働委員会 北斗台の皆さんと意見交換
愛
知
県
の
産
業
発
展

に
む
け
て
林
委
員
長

と
熱
く
議
論
！

い
そ
ざ
き
参
議
院
議
員
と

ト
ヨ
タ
系
議
員
の
皆
さ
ん
と

次
世
代
の
自
動
車
産
業
を
考
え
る
！

山口

山口山口

山口
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地

域の
観光協会おすすめ！

場所   高島市マキノ町蛭口～牧野
※カーナビを使用する際は目的地を「マキノピックランド」に設定すると便利です。 

【マキノピックランド】高島市マキノ町寺久保835-1 
　　　　　　　　 TEL：0740-27-1811

琵琶湖の北西部に位置する高島市。森林と湖が広がり、豊
かな自然と里山の原風景に恵まれた地域です。琵琶湖に注
ぐ水の約3分の1は高島市から流れる川から生み出されてお
り、3箇所の水辺景観が日本遺産にも登録されています。

地域の観光協会に聞いた
おでかけ・立ち寄りスポットを
ピックアップしてご紹介します。
オフもアクティブに楽しもう！

今月のエリア情報

● 写真提供・掲載協力：公益社団法人 びわ湖高島観光協会 https://takashima-kanko.jp/

周辺周周辺辺
ヨリドコロ

高高島島市市っっててどどんんななととこころろ？？

※営業状況等は変更となる場合があります。

季節ごとの絶
景を味わう！

季節ごとの絶
景を味わう！

キ
ャ
ン
プ
な
ど

ア
ウ
ト
ド
ア
も
盛
ん
で
す
。

夏
は
湖
水
浴
、

冬
は
ス
キ
ー
＆
ス
ノ
ボ
も
！

滋滋賀賀県県

◀�詳細はびわ湖高島観光ガイド
サイトをご確認ください。

https://takashima-kanko.jp/

おすすめ
スポット

美しい景観と歴史に出会う

農業公園マキノピックランドからマキノ高原を結ぶ
道には、全長約2.4kmに渡りメタセコイアが約
500本植えられ、まっすぐ美しい並木道が続きま
す。山々と調和した美しい景観は初夏の新緑、夏
の深緑、秋の紅葉、冬の雪化粧と趣きが変わるた
め、季節ごとに訪れてみたい！

メタセコイア並木

例年11月中旬から12月中旬頃にかけての紅葉シー
ズンになると、メタセコイア並木道や周辺道路で渋
滞が発生します。周辺の臨時駐車場をご利用いた
だき、渋滞緩和にご協力をお願いいたします。

四季を通じて移
り変わる景色も
美しいので、ぜ
ひ、違う季節にも
訪れてみたい。

紅葉シーズンは
周辺臨時駐車場（無料）もご利用ください。

並木や周辺道路への路上駐車、スピードの出し過ぎ、撮影による通行の妨げなどは迷惑かつ危険なので、お止めください。

滋賀県高島市

駐車場は「マキノピックランド」の無料駐車場をご利用ください。
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● 写真提供・掲載協力：公益社団法人 びわ湖高島観光協会 https://takashima-kanko.jp/

紅葉と雲海の
絶景ポイント

紅葉と雲海の
絶景ポイント

ゆったり湖上
を楽しむ！

ゆったり湖上
を楽しむ！

滋賀県と福井県の県境に位置する標高820mのおにゅ
う峠。例年10月下旬頃から紅葉の見ごろを迎えます。ま
た10月から初冬にかけては早朝に雲海が出現する日も
多くなり、気象条件が揃えば紅葉と雲海の見事なコラボ
が楽しめます！

おにゅう峠

琵琶湖には4つの島があります。そのうちのひとつが竹生島
（ちくぶしま）。日本三弁才天の一つである大弁才天を祀る
宝厳寺（ほうごんじ）などパワースポットとしても人気です。今
津港から竹生島までは約30分。今津港発着コースのほ
か、対岸の長浜港までの横断コースもあります！

今津港（竹生島クルーズ乗り場）

湖中に朱塗りの大鳥居がある景観は美しく、近江の厳島
と称されるほど。2000余年の歴史を誇る近江最古の大社
で、その名のとおり延命長寿の神として知られています。ま
た、縁結び・開運招福・商売繁盛・交通安全など人の世の
総ての導き・道開きの神としても信仰されてきました。

白鬚神社（しらひげじんじゃ）

場所   高島市今津町今津30

場所   高島市鵜川215

湖中の鳥居を見物・撮影の際は道路を横断せずに
社務所前の展望台をご利用ください。

林道の通行には十分お気をつけください。
また、道路状況は予めご確認ください。

【通行状況問い合わせ先】
■高島市内主要林道：高島市森林水産課（0740-25-8512）
■福井県側ルート：小浜市役所（代表：0770-53-1111）

気象条件が揃って発生する
自然現象なので、時の運も大事！

◀�琵琶湖汽船株式会社
　公式サイトでご確認ください。

詳細・ご予約など

https://www.biwakokisen.co.jp/cruise/chikubu/

早朝
（日の出前後） 晴れた日

前日からの
気温差が
大きい

雲海が発生しやすい条件

など

場所   高島市朽木小入谷
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ササウウナナでで心心とと身身体体をを整整ええよようう！！

ササウウナナのの健健康康効効果果

基基本本的的ななササウウナナのの入入りり方方

サウナは体調維持に効果的な入浴習慣の一つで
す。入り方によって得られる効果もさまざまあり、自
分に合った入浴法を見つけることが大切！ 今回は、
基本的なサウナの入り方をご紹介します。

熱いサウナと水風呂に交互に入ることを「温冷交
代浴」といいます。サウナと水風呂による急激な温
度変化は交感神経を活性化し血管を収縮。休憩を
はさむことで今度は副交感神経が活性化し、血管
が拡張。自律神経が整うだけでなく、血行促進によ
り肉体の疲労回復や、冷え性の改善、美肌効果に
も期待できます。

サウナ活動

ウェルビーイング
向上計画！

身体と心の健康や将来に役立つ
新習慣・活動をご紹介！ 
現在から未来につながる

持続的な幸せの実現（ウェルビーイング）を
向上させるActionにレッツトライ！

前編

身体がぬれた状態だと
水分の蒸発熱で身体が冷やされ、
汗が出にくくなります！

Point!

未来をかえるNew Action

今月のAction

※急激な温度変化で交感神経を強く刺激すると血圧が急上昇したり、
　冷水浴により不整脈を引き起こすことがあります。
　高血圧や生活習慣病がある方の温冷交代浴は注意が必要です。 さっそくAction!

Step1.

Step2.

ササウウナナにに入入るる準準備備

シシャャワワーー＆＆ふふきき取取りり

サウナの入浴効果を上げるには、リラックスした
状態で楽しい気持ちで入ることが大切です！ ひ
どい疲労感がある、イライラ興奮している場合は、
15～30分程度休憩してリラックス。時間にも余
裕をもって、焦らずゆっくり入るようにしましょう。

シャワーを頭から浴び、全身を洗った
らよく拭いてからサウナ室へ。

リラックス
できていますか？
鏡で明るい笑顔も
チェック！

よく汗を吸う
タオルも
忘れずに

危険注意

満腹状態でのサウナ

飲酒後のサウナ

金属アクセサリーを
つけてのサウナ

1～2時間食休みを！

火傷の危険があります

16

Well-being

イラスト／Okonikk（オコニック）

Point!

Point!

下段のベンチに長時間いるよりも、
上段の温度が高い場所で短時間で
汗を出したほうが、心臓などへの
負担は少ないといわれています。

サウナ後の入浴は心臓に
負担がかかるため避けてください。

Step3.

Step4.

Step5.

心心とと身身体体ををリリララッッククスス！！

水水風風呂呂でで交交代代浴浴

身身体体のの熱熱ををととりり水水分分補補給給

心臓に遠い手や足の先から徐々に水をかけ、最後に顔や頭に水をかぶって汗を洗い流し、静か
に水風呂へ入ります。身体が冷えたらしばらく休憩をとり、またサウナへ。この往復を2～3回
繰り返します。

交代浴が終わったら、シャワーか水風呂で身体
の熱をとり、全身を良く拭きます。水分補給をし、
湯冷めしないよう30分程度、安静に休息をとり
ましょう。

サウナ室に入る時間の目安は8～12分。初
心者や健康に自信がない人は少し短くして、
自分に合った時間を見つけてください。

サウナ営業者の資質向上を目的とした講習会の開催や、サウナに関
する正しい知識の普及を図る認定資格の設立、その他環境衛生の
向上への取り組みなど、サウナおよびスパの健全な発展につながる
事業を展開。全国にも協会加盟店が点在している。

公益社団法人 日本サウナ・スパ協会

教えてくれたのは

https://www.sauna.or.jp/

次回は、
 サウナ活動後編！ 

「各地の
オススメサウナ」を
ご紹介します。

イラスト／Okonikk（オコニック）

ジュースなどで
汗で流れ出た
ビタミンなども
補給できるとgood！
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一般部
Focus On!Focus On!Focus On!Focus On!

チ
ー
ム
で
全
日
本
実
業
団
ベ
ス
ト
8
と
2
部
リ
ー
グ
3
位
入
賞
を
目
指
す
！

仕事と競技を両立して頑張る一般部。活動の様子と魅力をご紹介します！ 

県予選を勝ち抜いた実業団チームが集まり、日本一の実業団チームを決める全日本実業団選手
権でのベスト8と団体戦トップリーグとなる日本卓球リーグの2部で3位入賞が目標です。

活動風景 キーワードはチームワークです。団体戦で勝つには卓球が強いだけではダメ。練習
は全員で行ってお互いに切磋琢磨しつつ、信頼関係を深めていきます！

日頃から支えていただき、日本リーグや大会などに
応援に来ていただく職場の皆さまに感謝しています！

全員の
力で

全員の
力で

さらな
る飛躍

へ！
さらな

る飛躍
へ！全員の

力で
全員の

力で

さらな
る飛躍

へ！
さらな

る飛躍
へ！

卓球部
今月のフォーカス

18

M e m b e r & S t a f f

活動場所 高岡和風寮体育館

活動日 週6日（月曜以外）

日頃から支えていただき、日本リーグや大会などに
応援に来ていただく職場の皆さまに感謝しています！

主将
モノづくりエンジニアリング部
内田 明弥
サービスパーツ物流部
川口 功人
パワートレーン製造基盤技術部
畑 直希
上郷下山工場エンジン製造技術部
山本 駿介
素形材技術部
伊藤 実
サービスパーツ物流部
杉浦 大和
品質保証部
山岸 馨

監督・コーチ・スタッフ

部長
カスタマーファースト統括部
栃久保 保平

総監督
安全健康推進部
大島 剛

監督
素形材技術部
山田 義弘

コーチ
品質保証部
櫻田 健

コーチ
品質保証部
北口 大輔

メンバーです！自慢の名物
新人ながら新人ながら個

人
賞
獲
得
の
活
躍
！

個
人
賞
獲
得
の
活
躍
！

今年5月の日本リーグでは、元オリン
ピアンなど強豪選手に勝つ活躍で、
新人ながら個人賞を受賞。卓球雑
誌にも注目選手として記事が掲載さ
れました !

入部1年目 山岸 馨さん

卓球部の良さ・魅力は？

先輩の皆さんが真面目で一生懸命。さらに優しくて温かいの
で、ふだんから行動を共にしながら、良いコミュニケーションが
取れているところが強みです。日本リーグや大会に職場の
方々が応援に来ていただけるのも力になっています！

競技にかける意気込みを聞かせて！

個人戦での目標は全日本選手権でベスト8に入ることです。その
ためには、どんな相手にも対応できるように台上の細かい技術を
磨いていくことが必要。技術はすぐに身につくものではないので、
意識して努力を続けていきたいと思っています。

［選手7人中］

年代年代
構成は？構成は？

10代

20代

1人

6人

直近の大会予定は？直近の大会予定は？

後期 日本卓球リーグ
北海道大会

（北海道：北ガスアリーナ）

11月6日（水）～9日（土）
全試合ライブ配信あり

気
に
な
る
こ
と
を

気
に
な
る
こ
と
を

聞
い
て
み
ま
し
た
！

聞
い
て
み
ま
し
た
！

東京2025
デフリンピック大会

東海選手権
（三重県：サオリーナ）

11月15日（金）～17日（日）

入部7年目 川口 功人さん

出場＆金メダルを
目指す！

前回のブラジル大会では前回のブラジル大会では
団体戦銅メダルを獲得。団体戦銅メダルを獲得。

次の東京大会での代表入りと次の東京大会での代表入りと
金メダルを目指しています！金メダルを目指しています！

デフは英語で「耳が聞こえない」と
いう意味。デフリンピックは4年
に1度開催される「ろう者のため
のオリンピック」です！
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僕が投稿や

お便りを紹介するよ!

組合員のみなさんから
お寄せいただいた

お便りで作るコーナーです！

みんなのスポーツにまつわる思い出

今月のテーマ
Reader’s Room編集員
ヨムヨム

アンケートに答えると抽選でプレゼントが当たります！

 

オ
リ・パ
ラ
ピ
ッ
ク
で 

●
2
0
2
4
年
パ
リ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
で
日
本
が
フ
ラ
ン
ス
に
大

接
戦
の
末
負
け
て
し
ま
っ
た

シ
ー
ン
。日
本
の
バ
ス
ケ
の
レ

ベ
ル
が
向
上
し
て
い
る
と
同
時

に
世
界
と
の
差
が
よ
り
明
確

に
な
っ
た
。

ｗａ
ｉｗａ
ｉ
さ
ん（
下
山
支
部
）

●
シ
ド
ニ
ー
大
会
の
マ
ラ
ソ
ン
、

高
橋
尚
子
さ
ん
の
す
ご
く
楽

し
そ
う
に
駆
け
抜
け
た
4
2
．

1
9
5
km
を
見
て
、い
つ
か
自

分
も
走
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま

し
た
。あ
れ
か
ら
時
間
が
掛
か

り
ま
し
た
が
、今
年
の
12
月
に

初
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
し
ま
す
！！

Ｍ・Ｄ
さ
ん（
ク
ル
マ
開
発
支
部
）

●
卓
球
の
早
田
ひ
な
選
手
が

銅
メ
ダ
ル
獲
得
！

け
い
さ
ん（
明
知
支
部
）

●
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

野
球

金
メ
ダ
ル
！！

Ｆ・Ｙ
さ
ん（
上
郷
支
部
）

み
な
さ
ん
の
投
稿
を
読

ん
で
い
て
ヨ
ム
ヨ
ム
も
感
動
と

興
奮
が
よ
み
が
え
り
ま
し
た
！

 

お
見
事
！
な
思
い
出 

●
小
学
生
の
時
、野
球
の
大

会
で
右
打
ち
か
ら
左
打
ち
に

変
え
て
、逆
転
ホ
ー
ム
ラ
ン
を

打
っ
た
。

Ｔ
Ｒ
さ
ん（
水
素
・
C
N
・
パ

ワ
ー
ト
レ
ー
ン
支
部
）

●
サ
ッ
カ
ー
で
ゴ
ー
ル
前
を

守
っ
て
い
る
際
、シ
ュ
ー
ト
か
ら

ゴ
ー
ル
を
守
る
為
、ハ
イ
キ
ッ

ク
を
し
た
時
に
咄
嗟
に『
さ
せ

る
か
っ
！
』と
言
い
な
が
ら
ボ
ー

ル
を
防
い
だ
際
、メ
チ
ャ
ク
チ
ャ

賞
賛
さ
れ
た（
小
学
生
）。

Ｎ・Ｓ
さ
ん（
東
富
士
支
部
）

●
小
学
生
の
時
は
50
m
9
秒

3
で
女
子
よ
り
遅
く
ク
ラ
ス

メ
イ
ト
に
笑
わ
れ
て
ま
し
た
け

ど
、中
学
生
で
陸
上
を
3
年

間
や
っ
た
ら
7
秒
0
に
な
り

見
返
し
て
や
り
ま
し
た
。

あ
っ
き
ー
さ
ん（
堤
支
部
）

●
剣
道
で
の
地
区
大
会（
中

学
3
年
最
後
）で
の
今
ま
で

勝
て
な
か
っ
た
相
手
に
勝
て

県
大
会
出
場
を
決
め
た
。

け
ん
め
い
さ
ん（
モ
ノ
づ
く
り

開
発
支
部
）

プ
ロ
選
手
た
ち
に
負
け
な

い
熱
さ
を
感
じ
ま
し
た
！

 

家
族
と
の
思
い
出 

●
バ
ス
ケ
を
28
年
や
っ
て
い
て
、

子
ど
も
を
連
れ
て
試
合
に
行
っ

て
応
援
し
て
く
れ
た
こ
と
。

ト
シ
ヤ
デ
ィ
さ
ん（
本
社
工
場

支
部
）

●
私
が
中
・
高
と
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
を
し
て
い
て
県
大
会
ま
で

出
て
い
た
こ
と
を
知
ら
ず
に
、

娘
が
中
学
で
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

に
入
っ
た
の
で
経
歴
を
話
し

た
ら
、個
人
練
習
を
し
た
い
と

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
コ
ー
ト

を
借
り
、一
緒
に
練
習
を
し
た
。

ｔａｎｅ
さ
ん（
三
好
支
部
）

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
深
ま

る
家
族
の
絆
…
素
敵
で
す
！
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組合員のみなさんから
お寄せいただいた

お便りで作るコーナーです！

アンケートに答えると抽選でプレゼントが当たります！投稿
大募集

●
8
月
号
の「
S
D
G
s
の
バ

ト
ン
」を
読
ん
で
、普
段
海
に

落
ち
て
い
る
ご
み
を
見
か
け

る
と
汚
い
と
思
い
ま
す
が
、製

品
に
す
る
こ
と
で
買
い
た
い
と

思
え
る
。そ
ん
な
活
動
が
素
敵

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

ち
と
せ
さ
ん（
生
産
・
T
P
S

支
部
）難

し
い
技
術
開
発
へ
の
努

力
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す

よ
ね
。

●「
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
理

解
」特
集
は
、モ
デ
ル
ラ
イ
ン

づ
く
り
の
中
身
で
手
作
業
と

D
X
の
融
合
・
車
い
す
で
も
作

業
で
き
る
補
助
器
具
な
ど
、

同
じ
現
場
と
し
て
目
か
ら
鱗

の
内
容
ば
か
り
！ 

こ
の
よ
う

な
ラ
イ
ン
が
作
れ
る
と
知
れ

て
、未
来
に
希
望
が
持
て
た
。

Ｉ・
S
さ
ん（
堤
支
部
）

み
ん
な
が
未
来
に
希
望
を

も
っ
て
働
け
る
よ
う
に
な
る

と
、さ
ら
に
良
い
ア
イ
デ
ア
も

生
ま
れ
そ
う
で
す
♪

●
特
集
で
掲
載
さ
れ
て
い
た
、

障
害
者
の
方
た
ち
の
世
界
を

V
R
で
体
験
出
来
る
事
は
、

す
ご
く
意
義
深
い
。こ
れ
か
ら

の
時
代
を
考
え
る
と
大
切
な

体
験
だ
と
思
う
。

ち
ゃ
こ
さ
ん（
生
産
・
T
P
S

支
部
）当

事
者
の
立
場
に
立
つ
こ

と
が
、多
様
性
と
働
き
方
を

考
え
る
大
事
な
第
一
歩
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

●
ハ
ロ
レ
ポ
を
読
ん
で
、及
部

議
員
の
豊
橋
市
で
の
活
動
に

興
味
が
出
た
。

Ｎ・Ｈ
さ
ん（
先
進
技
術
支
部
）

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
、素
敵
で
す
よ
ね
。改
修
後
の

豊
橋
公
園
も
行
っ
て
み
た
い
！

「はぁい」へのご意見・ご感想やヨムヨムへのお便りを紹介します！

Thank
you

テーマへの投稿、ご意見・ご感想、その他面白ネタなど、どしどしお寄せください！ お待ちしています。

KABANETから投稿カバコネからの投稿

https://www.kabanet.org/

※ご家族の方は［ご家族の方はこちら］をクリック。ID・パスワード設定画面に
　入るには組合員ご本人の従業員番号が必要です。

トップページ

各種アンケート

実施中のアンケート

アンケート一覧

組合アプリ「カバコネ」を
ダウンロードしてね！

iOS、Android共通

QRを読み取るか、URLへアクセス
https://yappli.plus/kabacone_flyer

ログインID 従業員番号（7桁）
パスワード 生年月日（8桁）

初期パスワードは「生年月日」
例） 1991年1月1日生まれの場合 

19910101
ユーザー名 KABA
パスワード 2019

お便り
ありがとう！
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本や映画、音楽に感動したり、刺激を受けたり、
元気をもらったりすることって、ありますよね。

この企画では、皆さんにおすすめしたい作品をご紹介していきます！

労働組合に来て、さまざまな人と出会ったからか、いろいろな景色を見
るからか、人生のゴールってなんだろうと最近よく考えます。今出せる答
えは、「楽しかった、この人生」と思いながら死ぬことです。人生なんて、
ゆうてるま、ですよね、知らんけど（←関西人しか通じないようです）

車両技術支部 支部長 北岡 樹さん
おすすめする人おすすめする人

数年前、お酒を飲みながら映画を観ようと、
古い映画を片っ端から借りにTSUTAYAへ
行った時、このDVDをたまたま手に取りまし
た。好きなお酒もほどほどに、食い入るよう
に見たのを思い出します。

この映画と出会ったきっかけは？

ラストは圧巻です。主人公の笑顔は、新しい
世界へ飛び出すワクワク感で満ち溢れ、さら
にその先を見てみたくなります。「自分の人生
が実は知らない誰かに操られている？」そんな
不安を払拭するほど、どんな邪魔が入ろうが、
周りに反対されようが、意志を強く持ちへこた
れず突き進む、彼の生き様には心打たれます。
映画を見終わるころには、きっとあなたもジム・
キャリ―のファンになり、原田泰造さんにしか
見えなくなっていることでしょう。知らんけど。

おすすめポイントは？

読んだ、見た、

私の気持ちに

心が動いた

グ
ッ
ド

ス
パ
イ
ス

この曲と出会ったきっかけは？

トゥルーマン・ショー
『トゥルーマン・ショー』
4K Ultra HD+ブルーレイ: 6,589円 (税込 )
Blu-ray: 2,075 円 (税込 )  /  DVD: 1,572 円 (税込 )
発売元 : NBCユニバーサル・エンターテイメント
© 1998, 2023 Paramount Pictures.

笑いたい時、すがすがしい気持ちになりたい時、ふさぎこんでいる時、
壁にぶち当たってもがいている時、現状で満足している時、次のステー
ジに進みたい時、どんな時にもどんな人にも見てほしいです。

どんな人にどんな人に

おすすめしたい
？

おすすめしたい
？

※商品情報は2024年10月時点のものです。最新の内容をご確認ください。 2626

クイズに答えてプレゼントをもらおう！

よ～
く

考え
てね

!

クイズ王国
プリンス

家族や職場の仲間とレッツトライ！

Vol.37  No.434   2024年11月5日発行

発行人／鬼頭圭介
編集人／相地一宏
編集員／三村早保
編　集／glassy株式会社
印　刷／長苗印刷株式会社

発行／トヨタ自動車労働組合 
　　　企画総務局
　　　愛知県豊田市丸山町10-5-1
　　　TEL.0565-24-1101
　　　FAX.0565-24-1177

応募締切 2024年11月25日（月）

応募はKABANETから応募はKABANETから

ユーザー名：KABA パスワード：2019
https://www.kabanet.orghttps://www.kabanet.orgWEBWEB

ログインしてアンケートから
クイズ王国を選択して解答してね！

日が暮れるのが早くなり、2024年も残すところあと2ヵ月となりまし
た。これから紅葉・クリスマス・年末などイベントが続いてあっという
間に2025年を迎えてしまいそうですが、残り2ヵ月で「今年できたこと」
を振り返ってみませんか？ どんな小さなことでも「今年はこれができ
たからOK」と思うことがあれば、きっと気持ちよく2024年を締めくく
ることができると思います。残り2ヵ月をどう過ごすか？は、あなた次
第です！

編 集 後 記

見えない
汚れを
一掃！

パワーバイオ
洗濯槽のカビきれい（3包入）

酸素とバイオのチカラで洗濯槽を強力洗浄・消臭・防カビ！
活性化したバイオが定着して、1包で約45日間きれいを
キープしてくれます。

今 月 の プ レ ゼ ン ト

栄ロフト

 セレクト！

1010
月
号
の
答
え

月
号
の
答
え

1  　 5 　  3

2  　 6  　 4

今月のクイズは 漢字合わせ札

正解の熟語は？

パズル制作／ニコリ

ある２字の熟語を、

それぞれ４つに切断して、

ばらばらにしてしまいました。

うまく組み合わせて、

元の熟語をあててください。

問 題問 題

Eのカードに
書かれた数字は 6 でした。
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P R E S E N T

海洋プラスチックごみが独自の技術で安全＆
美しい雑貨として生まれ変わりました！

4号連続クイズ 全問正解者の中から抽選で
20名様にプレゼント!!

buøy ソープディッシュ＆
歯ブラシスタンド（2個）ギフトセット（巾着袋入り）

9月号
の

ページ

10月号
の

ページ

11月号
の

ページ

12月号
の

ページ ?

毎号誌面のどこかに隠れているカバ美を見つけて
4号分のページ番号を合計してくださいね！

4号連続クイズ

カバ美を
探せ！

NEWS

運動部
応援

よつ葉アリーナ十勝

豊橋総合体育館

山形市総合スポーツセンター

シャンソン化粧品

日立ハイテク

アイシン

11/9土

11/16 土

11/23土

11/10日

11/17日

11/24日

13:00

13:00

13:00

13:00

13:00

12:00

Wリーグ 2024-2025シーズン

※歯ブラシスタンド：赤＆青
　ソープディッシュ：白

※4号連続クイズのご応募は12月号でご案内します

VS

VS

VS

チェック
してね！


