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目指せデジタル人財！
初級からプロレベルまで
デジタルスキルを身につける
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隠れているカバ美を
見つけてね！
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クリスマスから年始にはナイトイルミネーショ
ンでデコられ、老若男女が訪れる有名なスポッ
トになっています。

衣浦支部・つぶつぶイチゴポッキーさん

にゃんこ「電気カーペットは暖かいね」、わんこ
「急に寒くなったから、助かる～♫」

元町支部・ゴンちゃんさん

みんなの

コレクション
皆さんのオフでのHAPPYを

写真とエピソードでご紹介します！

みんなの

コレクション

写真・エピソード大募集！

ご応募はKABANETから

https://www.kabanet.org/
いろいろな
タイプの
お湯が楽しめる
京風入浴剤の
アソート！

組合アプリ「カバコネ」からのご応募もOK！ 
ログイン方法など詳細はP29をご確認ください。

京の四季折  々入浴剤四種セット

掲載者には記念品をプレゼント

①食い倒れゆかりさん（車両技術支部・40代） ②ぽよりんちょさん（先進技術支部・30代） ③なっつさん（三好支部・20代） ④谷 浩二さん（元町支部・60代） 
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⑨青野 紘士さん（パワートレーン支部・30代） ⑩いちごさん（高岡支部・40代） ⑪かおりんさん（生産・TPS・病院支部・20代） ⑫800さん（本社工場支部・30代） 
⑬ヒロさん（上郷支部・60代） ⑭石井 俊臣さん（衣浦支部・30代） ⑮きしやんさん（モノづくり開発支部・50代（家族）） ⑯小嶋 峰行さん（住宅支部・50代） 
⑰まーぼー君さん（クルマ開発支部・30代） ⑱さきさん（コーポレート支部・20代） ⑲しじみさん（田原支部・50代） ⑳なななさん（堤支部・20代（家族））

★ プレゼント当選者発表 ★★ プレゼント当選者発表 ★ LOGOS 断熱防水ピクニックサーモマットLOGOS 断熱防水ピクニックサーモマット4号連続クイズ4号連続クイズ
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トップページ 各種アンケート

実施中のアンケート HAPPYコレクション
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たくさんのご意見・ご感想も
お待ちしております！

4号分（1～4月号）のカバ美が隠れているページ
番号の数字を合計して応募してね。正解者の中か
ら抽選で素敵なプレゼントが当たります！
※4号連続クイズのご応募は4月号でご案内します

毎号、誌面のどこかに隠れている
カバ美を見つけてください！
※このページのカバ美は除く

プレゼントの詳細は
裏表紙をチェック！

4号連続クイズ

カバ美を
探せ！

ログイン

各種アンケート

実施中のアンケート
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現在、デジタル人財を育成するための全社的な教育体系を策定中。
皆さんの「デジタルを学びたい！」「デジタル人財になりたい！」という気持ちにお応えできるよう、

さまざまなテーマ、レベルの教育施策をどんどん充実させていきます。

プログラミングを基礎からガッツリ学ぶ

例えば…

プログラミングを
イチからしっかり
学びたい

本気でソフトウェア
エンジニアを
目指したい

今必要な技術や自分に合ったスキルを学ぶ

例えば…

デジタルイノベーションガレージ
Digital Innovation GarageDIG

入門コース・基礎コースの学習を終了した後、イ
ンストラクターがアジャイル開発に専任従事する
素養を見極めて評価。その後、ポジション別の最
終トレーニング過程を経て、専任チームの一員と
して内製のソフトウェア開発に従事します。

ディグ

さまざまなテーマやレベルの講座が充実。豊富な
内容から自分に合った講座を選べるオンライン動
画講座です。ビジネススキルやマーケティング、
AI、データ分析、プログラミング、デジタル技術の
基礎など複合的な学習も可能です。

Udemy講座
ユーデミー

職場のデジタル化で
Pythonが必要。
独学はツラい…

デジタルやパソコンは苦手。
今さら聞きにくいことから

学びたい

目指せデジタル人財!

初級初級からからプロレベルプロレベルまでまで
デジタルスキルデジタルスキルをを身につける身につける
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デジタルイノベーションガレージ
Digital Innovation GarageDIG

ディグ

DIGは、従来外注のソフトウェア開発を​​トヨタの従業員自らが内製する組織です。
内製でのアジャイル開発で、これまでにないスピードで現場のデジタル化に還元。

お客さまへのより良いサービスの提供にもつながります。

DIGカレッジ受講対象者

情熱とやる気がある
トヨタ従業員

申込前に必ず上司の受講許可を得てください。

現在の自業務を疎かにすることなく、プロ
グラミングを学ぶ意欲が高い方に、チャレ
ンジする機会を広く提供しています。

未経験から挑戦した方も、
ソフトウェア技術者として
多数活躍を始めています！

自職場所属のまま、リモートで学習参加入門コース・基礎コースSTEP 1

STEP 3 専任でアジャイル開発STEP 2 Boot Camp（最終トレーニング）
開発の実務

圧倒的な従業員体験・お客さま体験を
提供するためのデジタルソリューションを
チームの一員としてアジャイル開発。先
輩とペアでプロジェクトを進めます。

半年～
1年

改善の実務

リリースしたプロダクトを継続的に改善し
ます。 1年～

ポジション別トレーニング

500時間
（13週間）

プロダクトマネージャー（PM）

プロダクトデザイナー

アジャイル開発エンジニア
（プログラマー）

進むべき役割に沿った、より専門
的なスキルを学びます。

DIGの活動紹介、Q&A集、受講申込フロー
など詳しい情報が確認できます！

DIGの詳細はT-Waveで確認！

アクセスは会社の端末から

基礎コース修了時に講師がプロレベルのアジャイル
開発に専任従事する素養の有無を判断します。

DIGメンバーとして
専任でアジャイル開発に従事

入門コース・基礎コース
DIGオリエンテーション 1.5時間
プログラミング入門 4.5時間
プログラミング基礎 60時間

入門と基礎コースの受講だけでも
学習効果は十分に得られます！

とはとは??
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す
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口
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い
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ね
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谷
口​

今
ま
で
の
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内
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と
は
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う
、

異
世
界
の
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う
な
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を
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け
て
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て
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ラ
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昨
年
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を

終
え
て
、今
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工
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。
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想
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つ
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思
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谷
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所
属
は
離
れ
た
け
れ
ど
、今
も
私

た
ち
の
デ
ジ
タ
ル
化
の
相
談
や
課
題
解
決

に
動
い
て
く
れ
て
い
る
の
で
、いい
距
離
感
。

成
長
も
で
き
て
い
る
し
、何
よ
り
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そ

う
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事
を
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い
る
姿
が
頼
も
し
い
。

こ
れ
か
ら
の
ト
ヨ
タ
の
た
め
に
も
、期
待

し
て
い
ま
す
よ
！

高岡工場 組立部 物流課 課長
谷口 剛士さん

元職場の上司

プロダクトデザイナー
保田 陸人さん

DIGメンバー

期間従業員として入社後、2019年正社員に。
高岡工場では構内物流を手掛けてきました。

DIGメンバー​×​元職場上司ぶっちゃけぶっちゃけTALK

目指せデジタル人財!

初級初級からからプロレベルプロレベルまでまでデジタルスキルデジタルスキルをを身につける身につける
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Udemyは世界最大級のオンライン動画学習プラットフォーム。日本ではベネッセコーポレーションが
事業パートナーとなり、サービスを提供しています。ビジネス、ITなどコンテンツも豊富。

初心者から上級者まで、自分に合った講座が気軽に学べます。

とはとは??Udemy講座
ユーデミー

Udemy受講対象者

スキル向上と
学習意欲が高い
トヨタ従業員

職種や職位に関係なく、誰もが学べます

会社が皆さんへ投資するので
しっかり学んでくださいね。

費用は全額会社負担
（デジタル変革推進室が支払い）

通信教育や独学にありがちな孤独感や不安を払拭して、
学習を楽しむための施策が充実！

トヨタ社内の仲間と
一緒に学べる工夫

スキマ時間や帰宅後の
学びが楽しくなる！

YouTube
感覚で

いつでもどこでも

おススメ講座で
迷わない！

最新の技術や
情報の更新が
タイムリー！

スマホやPC、タブレットで学習講座を動画視聴。

UdemyUdemy
コミュニティコミュニティ
仲間約3,000人
とつながって、
お互いに自己研鑽!

おすすめ講座や取り組み紹介など情報を共有

個人レポートの個人レポートの
配信配信
進み具合や
アドバイスが
励みに！

自分の学習状況が見える

世間一般で
高評価＆良質な
講座が豊富！

どんな講座があるのか見てみよう！
Udemyの詳細はT-Waveで確認
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新型車のボデー部品をCADで作成する職
場で、CADデータ管理やソフトの機能改善を担当。

設計者フォローや技術SMS申請サポート、
使い方レクチャー等の他、DXリーダー・OAを担当。

・現役講師が教える【応用情報技術者試験】講座
・いちばんわかりやすい「粉飾決裁」の見破り方
・【情報セキュリティ】Ethical​Hacking

ボデー開発部 ボデーCAD課 石川 大輔さん（技能職）
仕事内容

主な受講講座
・会議が楽しくなるファシリテーション講座
・​Tableauを使いこなしたい​
分析者のための「tableau​prep入門」
・今日から始めるデジタルトランスフォーメーション

・独学で身につけるPython基礎講座
・ChatGPT使い方入門
・​Power​BI/ITパスポート試験＋情報セキュリティ
マネジメント試験講座

KD事業部 技術G 桜井 瑞恵さん（業務職）
仕事内容

主な受講講座

最初は興味本位で講座を選んでいたので、知識が身
についた実感が持てませんでした。そこで受講の目的
を資格取得に設定。動画視聴の良い点は、受講し
ながら自分に合うか判断して、フレキシブルに選択
肢を変更できるところです。時には気分転換として、
業務や資格に直結しない財務や会計などの講座を楽
しむこともあります。

Q.いつ受講している？
片道約40分の電車通勤時間にスマホで講座を視聴
するのが、習慣になっています。電車内で周りを見渡
すと、同じように勉強をしている方もちらほら。たまに
休日に図書館へ行くと、勉強している大人の方も結
構いらっしゃいます。自己研鑽を始めてから世の中に
は学びを取り入れている方が多いと気づき、刺激にな
ります。

Q.​受講して良かったことは？
社外の学びから最先端の理論や手法など、世の中
に通じる知識を持てるようになったことは自信につながっ
ています。業務でもITベンダーさんなどと専門的な意
思疎通もできるようになりました。変化の早い時代だ
からこそ、今後も新しい知識のアップデートを続けて「地
に足のついたデジタル化」を進めていきたいですね。

Q.​講座をどう使っている？
Udemyを人事の案内で知って、英語の学び直しから
始めました。現在は業務で使用するPowerBIや
Pythonなどのスキルアップや復習、資格取得にも活
用中です。また、デジタル人財育成の観点から率先
して学び、わかりやすい資料作成やアウトプットにも
重点を置いて、職場の業務改善につなげていきたい
と思います。

Q.業務利用の視聴で心掛けていることは？
学んだことを職場に還元するために、新しい知識やス
キルで使いやすそうなポイントを精査して、毎週、職場
にも紹介しています。わかりやすい例を挙げると、PC
作業ですぐに使えそうなショートカットキーなどですね。
押し付けるのではなく「必要な時に使うと便利ですよ」
というスタンスで伝えるようにしています。

Q.​Udemyを使うメリットは？
トヨタの中で通用するやり方がすべてではなく、世
の中にはたくさんの手法や知識が広がっています。
Udemyで外の世界を知るというだけでも、大きな収
穫が得られると思います。例えば、会議がいつも長く
なってしまうとか、日々の業務の中で感じる課題を解
決するヒントや答えを探してみるという使い方でも良い
と思います。

Q.​受講をはじめたきっかけは？

Udemyユーザーの　　　3名に聞きました!
自己研鑽
ツールで
活用中

DXリーダー
として

学びは業務

目指せデジタル人財!

初級初級からからプロレベルプロレベルまでまでデジタルスキルデジタルスキルをを身につける身につける
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車載インバーター内ECUデータ分析、デー
タを活用した開発課題解決、部内DX活動推進も担当。

・会議が楽しくなるファシリテーション講座
・​Tableauを使いこなしたい​
分析者のための「tableau​prep入門」
・今日から始めるデジタルトランスフォーメーション

CN開発部 香山 貴志さん（事技職）
仕事内容

主な受講講座

マネージメント3.0ワークショップ

心理的安全性の取り組み

上手に任せたい！ 仲間のやる気スイッチを
ONにしたい！ でも、やり方がわからない…。そ
んな悩みありませんか？ゲームを通してお互い
の価値観を知り信頼を深め、変化にも柔軟に
対応できる職場運営を楽しく学べます。職種・
職層問わず60部署150人が手挙げで体験
済！ 申込は掲載予定のT-Waveから。

誰もがいきいき働き、変化に柔軟に対応でき
る職場づくりの第一歩。仲間を信頼し、健全
に衝突ができ、失敗を恐れずに挑戦ができる
働き方。「本音で話そう!」「いいね、やってみ
よう!」「困ったときはお互いさま!」そんな言葉
が飛び交う職場を目指しています。ご家庭で
も実践してみては～？

業務でTableau（タブロー）というアプリを使うので、わ
からない操作や業務に必要なものをつまみ食いのよ
うに視聴しています。アプリやツールのハンズオン操
作（体験型学習）は、動画が圧倒的にわかりやすい｡
知りたいこと以上に熟練の技術が見えてくるのも魅
力です。「推し」の講師を見つけて受講数を増やし、
学びを広げたり、深めていくのもおすすめ！

Q.コミュニティの良さは？
Udemyの講座数は豊富なので、選択に迷うことがあ
ります。メンバーがおすすめする「クチコミ」で講座を
選ぶことができるのがメリットのひとつ。またランキン
グ形式で全員の学習時間がわかるので、他の人の進
度が自分への気付きや、励みにもなります。仲間と
情報共有をしながら切磋琢磨できる場になっています。

Q.​Udemy未経験の方にメッセージは？
Udemyはベネッセさんが手掛ける学習プラットフォー
ムです。子どもの頃に子供向け教材で学んだ方も
多いと思いますが、使いやすい仕様と学びやすい
仕組みが提供されているので、使わない手はないと
思います。デジタル化を進めるにも、主観ではなく
著名な講師から学んだ知識として伝えていける点も
メリットです。

Q.​おすすめの使い方は？

Udemyユーザーの　　　3名に聞きました!
コミュニティ
を立ち上げ
組織利用

デジタル変革推進室からのご案内

デジタル化を進めるための第一歩
こんな講座も用意しています！

「職場運営の変革」を現地現物で学ぶ

皆で意見やアイデアを出しあう

心理的安全性について
詳細はこちらから

9



探究学
ああれれここれれ

知っておきたい会社の制度や
取り組みなどポイントを

お伝えしていきます！

会社制度・取り組み

組合のミッションである「組合員と家族の真
の幸せ（ウェルビーイング）」と「トヨタと産
業の持続的成長」に向け、年間を通じて会
社とさまざまな課題について協議しています。
1年間の話し合いの総決算である労使協議
会について、理解を深めた上で臨みましょう。

年に一度の労使協議会が
始まります ！

今月のテーマ

労
使
協
議
会
の
位
置
づ
け

通年で行われる、全社の労使での話し合い

全社テーマについて
労使活動の振り返
り・課題共有・今後
の活動等の議論の
場。

カーボンニュートラル・
デジタル化・全員活
躍など、特定のテー
マについて労使の
意見交換・議論の場。

担当部署×人事×
組合で、各種施策・
制度を具体的に決
めていく場。
（評議会・労務ニュー
ス発行)

労使懇談会

テーマ別労使懇談会

労使専門委員会

一般的に言う「春闘」における
労使交渉の場として、
トヨタでは労使協議会があります。

労使協議会は通年で
話し合ってきた
テーマについて、
1年間の総決算の場
となるんですよ。

労使協議会

処遇や働き方の制度のほか、近
年は職場課題について、本音
の話し合いが行われています！

Q. 労使協議会では
どんな話し合いをしているの？

10

議
論
の
内
容
を
知
っ
て
お
こ
う

部署・領域の壁

処遇について

職場課題について

一時金 賃金

人への投資

会社の業績見通しを考慮しながら、一年
の頑張りを次年度の一時金に反映でき
るように会社と議論しています。

毎年4月の昇給額について労使で議論し、
決定しています。

組合員の働きがい・生きがいの向上や、
生活の安定・安心の確保とともに、会社
の持続的成長や社会的役割、取り巻く
環境や会社の置かれている状況などを踏
まえながら、賃上げを要求していきます。

年間を通じて、働く上で一人ひとりが抱
える困りごとの解決に向けて、話し合い
が行われています。労使協議会では、さ
まざまな手当や両立制度、生産性を高
める働き方などへの投資について会社と
議論しています。

主な3つのテーマ
労使で処遇について議論を重ねていきます。

これまでの取り組みや、年間を通じた労使の議論の振り返り
と整理を行い、次年度の取り組みにつなげていきます。

育児・介護と
仕事の両立

職場の余力

働きがい

作業環境

若手の離職

60歳以降の
働き方

ハラスメント

キャリア形成

評価制度・運用

声を挙げられない
風土

など…

将来にわたり継続
的に維持・向上で
きることを重視して
話し合います。
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G
o 

G
r
e
e
n 

J
a
p
a
n
は
使
い
捨

て
カ
イ
ロ
を
集
め
、
水
質
浄
化
剤
や
土
壌

改
良
剤
へ
と
リ
サ
イ
ク
ル
し
、
地
球
環
境

の
保
護
・
改
善
に
つ
な
げ
る
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
愛
知
県
で
重
量
物
の
設
置
工
事

な
ど
機
工
建
設
を
手
掛
け
る
近
藤
工
業

の
近
藤
社
長
が
、関
西
で
活
動
を
始
め
た

G
o 

G
r
e
e
n 

G
r
o
u
p
の
山
下

代
表
と
知
り
合
い
、感
銘
を
受
け
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
と
も
に
活
動
し
て
い
く

目
的
で
２
０
２
２
年
に
設
立
し
ま
し
た
。

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
の
主
成
分
で
あ
る
鉄

と
炭
が
反
応
し
て
生
じ
る
二
価
鉄
イ
オ

ン
は
、
硫
化
水
素
の
蓄
積
を
抑
制
し
、ヘ

ド
ロ
を
無
害
化
す
る
な
ど
水
質
浄
化
の

効
果
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は

東
京
海
洋
大
学
の
佐
々
木
剛
教
授
が
研

究
さ
れ
て
お
り
、
私
た
ち
も
教
授
の
元
へ

た
び
た
び
足
を
運
び
、
科
学
的
な
根
拠

に
つい
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。
水
の
環

境
に
関
わ
る
こ
と
な
の
で
多
く
の
方
に

納
得
で
き
る
形
で
進
め
る
た
め
、神
社
の

池
な
ど
で
科
学
的
に
検
証
し
て
実
績
を

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
で
環
境
改
善

科
学
的
根
拠
を
ベ
ー
ス
に
検
証

重
ね
る
と
と
も
に
、
第
三
者
機
関
に
製

品
検
査
を
依
頼
し
て
安
全
性
を
確
認
し

て
い
ま
す
。

水
質
浄
化
剤
は
墓
山
古
墳（
大
阪
府
羽

曳
野
市
）の
お
堀
に
定
期
的
に
散
布
し

て
効
果
を
測
定
し
て
い
ま
す
。
散
布
後

に
水
質
が
改
善
し
て
も
排
水
の
流
入
で

す
ぐ
汚
れ
て
し
ま
う
た
め
、
い
た
ち
ご
っ

こ
で
す
が
、
漢
方
薬
の
よ
う
に
じ
わ
じ
わ

効
い
て
く
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

二
価
鉄
イ
オ
ン
は
植
物
の
育
成
促
進
や

作
物
の
収
穫
量
増
加
に
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
、
土
壌
改
良
剤
と
し
て
契
約
農
家

の
畑
で
実
証
実
験
を
重
ね
て
い
ま
す
。

ま
だ
、
踏
み
出
し
た
ば
か
り
で
す
が
、
ゆ

く
ゆ
く
は
世
界
の
食
糧
難
を
救
う
一
助

に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。全
国

か
ら
寄
せ
ら
れ
る
カ
イ
ロ
は
最
多
で
1
日

２
ト
ン
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
数
多
く
い
た
だ

き
、
地
球
環
境
の
た
め
に
何
か
し
た
い
と

い
う
熱
い
思
い
を
感
じ
ま
す
。
皆
さ
ん
の

応
援
の
声
を
励
み
に
、
自
治
体
と
の
連

携
や
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
場
所

で
の
水
質
浄
化
な
ど
今
後
も
活
動
を
広

げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

世
界
の
食
糧
難
を
救
う一助
に

池
な
ど
で
科
学
的
に
検
証
し
て
実
績
を

重
ね
る
と
と
も
に
、
第
三
者
機
関
に
製

品
検
査
を
依
頼
し
て
安
全
性
を
確
認
し

て
い
ま
す
。

２
０
０
０
年
代
に
入
る
と
、
が
ん
治
療

の
進
化
に
伴
い
、治
療
し
な
が
ら
就
労・

就
学
す
る
方
が
増
え
ま
し
た
。
が
ん

治
療
の
副
作
用
に
よ
る
肌
の
色
変
化

や
眉
・
ま
つ
毛
の
脱
毛
な
ど
、外
見
ケ

ア
へ
の
要
望
に
対
し
、
化
粧
で
対
応
す

る
方
法
を
紹
介
し
た「
外
見
ケ
ア

B
O
O
K
」を
発
刊
。
全
国
の
が
ん
拠

点
病
院
の
ほ
か
、
当
社
H
P
か
ら
も
入

手
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

２
０
１
７
年
か
ら
は
、
が
ん
に
な
っ
て
も

笑
顔
で
暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
て
、

電
通
社
員
有
志
や
患
者
会
と
協
働
で

「
ラ
ベ
ン
ダ
ー
リ
ン
グ
」の
取
り
組
み
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
今
後
の
課
題
は
患

者
さ
ん
や
医
療
従
事
者
の
方
々
に
も
っ

と
活
動
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
。「
自

分
ら
し
く
あ
り
た
い
」と
い
う
願
い
を

“
化
粧
の
ち
か
ら
”で
サ
ポ
ー
ト
し
続
け

ま
す
。

世
界
の
食
糧
難
を
救
う一助
に

vol.14 一般社団法人 Go Green Japan

未来へつな
ぐ

未来へつな
ぐ

SDGsSDGsののバトンバトン

株式会社近藤工業が地球環境改善を目的に、同社のある愛知県海部郡大治町
に2022年11月設立。使い捨てカイロの収集、水質浄化剤・土壌改良剤の製造
加工のほか、地元の学校の子どもたちへの講演や工場見学などで学びの場を提
供している。母体となった近藤工業は1995年創業。機械器具設置工事から管工
事、解体工事等へ業務を拡大し、重量物の設置工事など機工建設を手掛ける。

一般社団法人 Go Green Japan

Profile 

株式会社近藤工業 代表取締役
一般社団法人Go Green Japan 代表理事
近藤 充功さん
一般社団法人Go Green Japan 理事
山田 欽也さん

（左）

（右）

さまざまな企業のSDGsの取り組みを
ご紹介していく企画です！
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SDGsの
取り組み

※イメージ図

重
ね
る
と
と
も
に
、
第
三
者
機
関
に
製

品
検
査
を
依
頼
し
て
安
全
性
を
確
認
し

て
い
ま
す
。

水
質
浄
化
剤
は
墓
山
古
墳（
大
阪
府
羽

曳
野
市
）の
お
堀
に
定
期
的
に
散
布
し

て
効
果
を
測
定
し
て
い
ま
す
。
散
布
後

に
水
質
が
改
善
し
て
も
排
水
の
流
入
で

す
ぐ
汚
れ
て
し
ま
う
た
め
、
い
た
ち
ご
っ

こ
で
す
が
、
漢
方
薬
の
よ
う
に
じ
わ
じ
わ

効
い
て
く
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

二
価
鉄
イ
オ
ン
は
植
物
の
育
成
促
進
や

作
物
の
収
穫
量
増
加
に
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
、
土
壌
改
良
剤
と
し
て
契
約
農
家

の
畑
で
実
証
実
験
を
重
ね
て
い
ま
す
。

ま
だ
、
踏
み
出
し
た
ば
か
り
で
す
が
、
ゆ

く
ゆ
く
は
世
界
の
食
糧
難
を
救
う
一
助

に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。全
国

か
ら
寄
せ
ら
れ
る
カ
イ
ロ
は
最
多
で
1
日

２
ト
ン
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
数
多
く
い
た
だ

き
、
地
球
環
境
の
た
め
に
何
か
し
た
い
と

い
う
熱
い
思
い
を
感
じ
ま
す
。
皆
さ
ん
の

応
援
の
声
を
励
み
に
、
自
治
体
と
の
連

携
や
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
場
所

で
の
水
質
浄
化
な
ど
今
後
も
活
動
を
広

げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

世
界
の
食
糧
難
を
救
う一助
に

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
の
リ
サ
イ
ク
ル
で

地
球
の
水
質
改
善
と
土
壌
改
良
に
取
り
組
む
。

未来の地球のためにと、この活動を始めました。また、子ど
もたちには遊びを入れた工場見学など、楽しみながら環境
を学ぶ場を提供。多くの方に環境改善を身近に感じてもら
えるように取り組んでいます。

次世代に豊かで美しい地球を残したい次世代に豊かで美しい地球を残したい

〒490-1143　愛知県海部郡大治町砂子長田1178-2
（一社）Go Green Japan　宛　TEL:052-444-5110

使用済みカイロ
送付先

鉄は植物の成長に不可欠な栄養素です。カイロの中身から土壌改
良剤を製造して契約している花農家さまにご協力いただき、土壌や
作物への効果を実験検証。改良を重ねています。

ヘドロから発生する揮発性硫黄化合物を除去することで、COD（水の汚れ具合
を示す値）が減少。少しずつ植物や生物の水圏環境が整っていきます。

二価鉄イオン（Fe2＋）が
水中で溶出し、

重要な働きをします。

MAXで1日に2トン

水質浄化剤へリサイクル

毎日、全国各地
から使用済みカ
イロが送られて
きます。

カイロを一つひとつ開封。
主成分の鉄と炭の結合体か
ら二価鉄イオンの溶出体と
なるキューブを製造します。

同封された手紙や
応援メッセージも
励みになっています！

土壌改良剤に再生

水質浄化剤に再生

使用済みカイロで水をキレイに、土を豊かに。

池などの汚れた水にキューブを投入
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柳
やなぎもと

元 浩
ひろゆき

幸さん田原市議会議員

●●	 8:00  田原支部事務所にて�
メール確認

●●	 10:00  市役所で文教厚生委員会

●●	 12:00  昼食

●●	 13:00  くらしの相談現地確認

●●	 15:30 �くらしの相談トーク

●●	 18:30  帰宅

略歴

1992  トヨタ自動車入社	
田原工場	機械部	
機械設備課	配属

2023  田原市議会議員	初当選

ある1日の流れ

活動への想い

議員さんの
リアルな活動紹介

ハロレポ！
HELLO REPORTHELLO REPORT

出身
鹿児島県鹿児島市

趣味
愛犬と散歩・ゴルフ

● 防犯、防災、減災体制の強化
● 交通安全の推進と利便性の高い道路づくり

● 子育て支援、医療・福祉の拡充
● DX 推進とデジタル人財の育成

● カーボンニュートラルの推進
● 文化・スポーツ活動の推進

安全・安心なまちづくり

ひとに優しいまちづくり

活力あるまちづくり

働く者の代表として、皆さんの声に
耳を傾け、自分の足と目で「現地現物」を
実践して課題を解決していきます。

適度な
運動が

いいですね！
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私の活動をご紹介します

https://forms.office.com/r/Q883UiK96j

議員さんへの
ご要望やご意見は
こちらから！

くらしの相談

寮祭

ボランティア活動

4年ぶりの開催となった寮祭でご挨拶をさ
せていただきました。自粛期間が明けて、
大いに盛り上がりました♪

皆で一緒に頑張りましたー！

組合員さんの声で変わりました！

1 KABANETでログイン
［ログイン］ユーザー名・パスワードはP31に記載

https://www.kabanet.org/members/consultation-counter/living/congressman/

2

スマホは
こちらから▼︎

くらしの相談 くらしの相談担当者
地域や支部を選択してSearchをクリック

くらしの相談担当者の検索方法

Befor
e

After

田原市での困りごとやご意見について、組合員
の皆さんやご家族との対話を大切にしています。

品質管理職場の方々と共に、地元の田原
市神戸大池清掃ボランティアに参加しました！

田原工場入口前
の緑が浜3号交差
点の道路が凸凹な
んですよ…

舗装依頼を
実施して
キレイに

なりました！
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地

域の
観光協会おすすめ！

横手公園では横手公園では
横手城の眺めも楽しめます♪横手城の眺めも楽しめます♪

横手のかまくら

東北地方の秋田県。冬の積雪量は多く、雪国らしい景色
が広がります。パウダースノーのスキー場や温泉なども豊
富。きりたんぽや稲庭うどんなど名物グルメも楽しめます。
今回は2月に行われる秋田の冬まつりに注目しました！

地域の観光協会に聞いた
おでかけ・立ち寄りスポットを
ピックアップしてご紹介します。
オフもアクティブに楽しもう！

今月のエリア情報

周辺周周辺辺
ヨリドコロ

おすすめ
スポット

秋
田
竿
燈
ま
つ
り
な
ど

季
節
ご
と
の
催
し
や

見
ど
こ
ろ
も
た
く
さ
ん
！

秋田の冬まつりを楽しもう！

秋秋田田県県

秋秋田田県県っっててどどんんななととこころろ？？

※イベントの開催状況等は変更となる場合があります。

約450年の歴史があるといわれる小正月の
行事。期間中は市内のあちこちに水神様を
祀ったかまくらが60ほどつくられます。中では
子どもたちが「はいってたんせ（入ってくださ
い）」「おがんでたんせ（水神様を拝んでいっ
てください）」と声を掛けながら甘酒をふるまい
もてなしてくれます。

場所    秋田県横手市 
横手市役所本庁舎前・ 
横手公園・二葉町通り 
その他市内一円

秋田県

無数に並ぶ小さなかまくらの
無数に並ぶ小さなかまくらのライトアップも幻想的！
ライトアップも幻想的！

はいってた
んせ、

はいってた
んせ、

おがんで
たんせ

おがんで
たんせ

18:00～21:00

時間   18:00～21:00

2月15日（木）～16日（金）

 

2024年
開催日
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900年以上前から行われている神事「柴灯祭（さいと
うさい）」と、民俗行事「なまはげ」を組み合わせた冬の
観光行事です。焚き上げられた柴灯火のもと繰り広げ
られるなまはげの乱舞は勇壮で迫力満点です！

700年あまりの歴史がある豊作祈願の火祭。天筆まつり、鳥追
い行事、竹うちと5日間続く一連の催しは国の重要無形民俗文
化財に指定されています。クライマックスは最終日の竹うちで、
男衆が南北に分かれて7～8mの青竹で激しく打ち合います。

なまはげ柴灯（せど）まつり

六郷のカマクラ・竹うち

https://oganavi.com/sedo/fee/
◀入場事前申込はこちら

犬っこまつり
犬っこまつりは約400年続くという湯沢地方の民
俗行事です。会場となる湯沢市総合体育館周辺
や湯沢市中心商店街で、キャンドルや花火などさ
まざまな催しが行われます。

場所    秋田県湯沢市 
湯沢市総合体育館周辺・ 
湯沢市中心商店街

雪でできた「犬っこ神社」で雪でできた「犬っこ神社」で
愛犬の長寿と健康を願う愛犬の長寿と健康を願う
愛犬祈願祭が行われます。愛犬祈願祭が行われます。

● 写真提供：秋田県観光連盟　https://akita-fun.jp/

はいってた
んせ、

はいってた
んせ、

おがんで
たんせ

おがんで
たんせ

場所    真山神社（しんざんじんじゃ） 
秋田県男鹿市北浦

料金    入場協賛金1,000円（中学生以下無料）
会場にて現金でお支払いください。

2月8日（木）正午まで18:00～20:30（予定）
2月9日（金）～11日（日）

2月13日（火）～17日（土）
2月17日（土）

10:00～21:00

10:00～19:00

2月10日（土）
　 11日（日）  

場所    【竹うち会場】秋田諏訪宮前 かまくら畑 
  秋田県仙北郡美郷町六郷字本道町115

20:00～

受付
2024年
開催日

2024年
開催日

2024年
開催日

竹うち

会場の収容人数に限りがあるため、
入場の事前申込をお願いいたします。
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Value!
みんなで

組合 

組織として目指す姿を達成するために、判断・
行動の共通基準となるバリュー。できることから
実践へ。皆で一歩を踏み出していきましょう!

バリュー

ビジョンを達成するために
共通化して実践する行動指針

私たちのバリュー

心にゆとりを持つ11
助け合う22

垣根を越える44
変化を楽しみ、挑戦する55

互いの個性を尊重する33

さあ、実践！さあ、実践！

TOPIC

2023年9月から労組執行部に　　 着任した3名で意見交換をしました！

座談会編

明
見 

現
場
で
は
女
性
T
L
と
し
て
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
と
頑
張
ら
な
き
ゃ
と
い
う
気
持
ち
も
あ
っ
て
、

い
つ
も
必
死
で
し
た
。
バ
リ
ュー
を
考
え
た
時
に
初

め
て
、自
分
自
身
に
ゆ
と
り
が
持
て
て
い
な
い
こ
と

心
の
ゆ
と
り
に
つ
い
て

考
え
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。

明
見 

私
は
考
え
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。
買
っ
た
ば

か
り
の
も
の
に
キ
ズ
が
付
い
た
時
、以
前
な
ら
怒
っ

て
原
因
を
突
き
詰
め
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
で
も
、

い
つ
か
は
キ
ズ
つ
く
も
の
だ
と
捉
え
方
を
変
え
て

み
た
ら
、怒
り
も
お
さ
ま
っ
ち
ゃっ
た
。
イ
ラ
イ
ラ

し
な
い
っ
て
、す
ご
く
気
持
ち
が
楽
だ
し
、人
に

も
優
し
く
な
れ
る
ん
で
す
よ
。

2014年入社。プ
レス金型の設計、
生産準備を経験。

北中 健太さん

私のバリュー実践

週3回のウォーキングで
頭を「無」にして

リフレッシュ。
2009年入社。
衣浦工場の鋳
鍛造部で焼結
を担当。

明見 依莉さん

私のバリュー実践

人の良いところを見つけ
ほめることを心掛ける。

2000年入社。
最初の配属は
元町工場での車
両の検査業務。

徳冨 稔さん

私のバリュー実践

家ではスマホを触らず
ひとりになる時間を

数十分確保。

今回のトークテーマ

心にゆとりを持つ
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MissionMission
ミッションミッション

あるべき姿

ValueValue
バリュー

行動指針

VisionVision
ビジョン

中長期的にありたい姿

『組合員と家族の真の幸せ
（ウェルビーイング）』と

『トヨタと産業の持続的成長』を実現する

一人ひとりが“変革の主役”となり、
“共創”しつづける

私たちのミッション

私たちのビジョン

2023年9月から労組執行部に　　 着任した3名で意見交換をしました！
に
気
づい
た
ほ
ど
で
す
。

徳
冨 

私
も
現
場
で
組
長
を
し
て
い
て
、生
産
に

追
わ
れ
る
日
々
。
ゆ
と
り
を
意
識
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。

北
中 

私
の
職
場
も
忙
し
か
っ
た
で
す
ね
。
最
初
に

「
心
に
ゆ
と
り
を
持
つ
」と
聞
い
た
時
は
、効
率
や

時
短
を
意
識
し
て
、時
間
を
捻
出
す
る
こ
と
な
の

か
な
と
思
い
ま
し
た
。
も
っ
と
堅
苦
し
く
な
る
の

か
な
っ
て
。

徳
冨 

勉
強
会
で
、ど
う
し
た
ら
心
の
ゆ
と
り
が
持

て
る
の
か
、考
え
方
や
手
法
を
学
べ
た
こ
と
は
大

き
い
よ
ね
。

北
中 

あ
る
べ
き
姿
を
描
い
て
目
標
を
立
て
、そ
こ

に
近
づ
く
た
め
に
小
さ
な
行
動
か
ら
実
践
し
て
い
く

「
接
近
目
標
」の
考
え
方
は
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

最
近
は
職
場
で
も
１
０
０
年
に
1
度
の
変
革
期
と

言
わ
れ
て「
変
わ
ら
な
い
と
い
け
な
い
」と
い
う
切

羽
詰
ま
っ
た
雰
囲
気
を
感
じ
る
ん
で
す
。
お
客
さ

ま
目
線
で
何
を
し
た
ら
良
い
か
皆
で
共
通
認
識
を

持
っ
て
、行
動
に
移
せ
る
方
向
付
け
が
で
き
れ
ば
、

も
っ
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
ら
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

勉
強
会
で
学
ん
で

変
え
ら
れ
る
と
思
っ
た
。

徳
冨 

仕
事
や
職
場
に
限
ら
ず
、人
の
つ
な
が
り
っ

て
大
事
だ
よ
ね
。
相
手
の
目
線
に
立
っ
て
真
摯
に

向
き
合
う
た
め
に
も
、自
分
の
中
で
ゆ
と
り
を

持
つ
こ
と
は
必
要
だ
と
思
う
よ
。

明
見 

「
心
に
ゆ
と
り
を
持
つ
」を
意
識
す
る
こ
と

で
少
し
ず
つ
自
分
が
変
わ
れ
て
い
る
と
実
感
で
き

て
い
る
の
で
、続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

北
中 

自
分
だ
け
で
な
く
、組
合
員
の
皆
さ
ん
や

ご
家
族
、周
り
の
ゆ
と
り
も
考
え
て
い
こ
う
。

徳
冨 

ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
だ
か
ら
ね
。
皆
が
意

識
を
習
慣
化
で
き
る
よ
う
、私
た
ち
か
ら
続
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

自
分
た
ち
だ
け
で
な
く

皆
の
ゆ
と
り
も
考
え
る
。

心にゆとりを持つ
こんな実践例も！

小さなこと、できることから
まずは、やってみよう！

⃝1日7時間睡眠を心がける
⃝子供と遊ぶ時間を確保する
⃝一呼吸おいて、ゆっくり行動する
⃝不安な気持ちをシェアする
⃝5分早く行動し、5分早くかえる
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筋筋肉肉をを正正ししくく使使っってて歩歩ここうう！！

歩歩活活のの習習慣慣化化ののココツツはは？？

正正ししくく歩歩くくポポイインントト

前編でご紹介した通り正しく歩活の効果を得るに
は、歩く前に筋肉を整え、歪みを解消することが大切
です。後編では、再び歪みを起こさないよう、歩くとき
に“筋肉を正しく使えるトレーニング”をご紹介します。

10分間歩くと、約1,000歩に相当します。「今週
と来週は、今までよりも10分多く歩く。次の週は
15分、次は20分」と少しずつ歩数を増やしましょう。
運動習慣のない方は、500歩ずつでもOK！

歩くを“意識的に”日々の生活に組み込むことで、行動変容※を促すことがで
きます。まずは6～8週間、意識して取り組んでみましょう。「歩かないと気
が済まない、気持ち悪い」状態になれば大成功！

歩活（あるかつ）

ウェルビーイング
向上計画！

身体と心の健康や将来に役立つ
新習慣・活動をご紹介！ 
現在から未来につながる

持続的な幸せの実現（ウェルビーイング）を
向上させるActionにレッツトライ！

後編

Point!

未来をかえるNew Action

今月のAction

かかとをついた際に、つま先と膝、
股関節が同じ方向を向いた状態で、
膝も伸びていれば
正しく歩けている証拠です！

普段の歩数に1週間～2週間単位で
1,000歩ずつ増やす

歩くときは、歩くことに集中！

※行動する意識・習慣を変えること

歩活には、「大股で早歩き」が効果的！

地面がきちんと蹴れ、

膝も伸びやすくなります。

ただ歩くのではなく、「運動として歩く」

ためには、1日の3分の1以上を

大股＆早歩きで過ごせるとより良いです。

コツ 1.

コツ 2 .

足はスッスッと
前に出すイメージ

重心はかかと

身体の軸を
意識

つま先と膝は
進行方向に向ける

腕はまっすぐ振る

＋ワン Action!

指
の
つ
け
根
で

地
面
を
蹴
る
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バランスを崩した筋肉の状態を良くし働きを回復させ、体調改善や運動
機能向上に導く「コンディショニングメソッド」の普及事業を行っています。
コンディショニング指導者の育成のほか、運動指導者、一般愛好家に
向けた講座を開講。アスリートのパフォーマンスアップにもつなげています。

日本コンディショニング協会

教えてくれたのは

Well-being
筋肉が整えば、正しい足運びができる！

歩くときに筋肉を正しく使えるトレーニング「クロスウォーク」

Action!

まっすぐに立ち、左右のかかとをつけて、つま先は外側に向け、両手はウエストに。

https://www.e-nca.jp/

イラスト／Okonikk（オコニック）

前前にに進進むむ

後後ろろにに
下下ががるる

Point!

Point!

Point!

Point!

脚は前でクロス！

脚を踏み出す際は、
内ももとお尻に
力を入れ、つま先と
膝を外に向けながら。

脚はつま先と膝を外
に向けた状態をキー
プして、太もものつ
け根から半円を描く
ように後ろへ回す。

脚を着くときにも、
内ももに力が
入っているとGood！

脚は後ろで
クロス！

スタートポジション

スタートポジション
から、4歩前進
します。

4歩前進したら
今度は後ろへ
4歩下がります。

お尻の筋肉を
意識しながら
動かそう！

往
復
で
1
セ
ッ
ト
×
2
～
3
回
を
、

通
勤
途
中
や
休
み
時
間
な
ど
、

す
き
ま
時
間
で
レ
ッ
ツ
A
c
t
i
o
n
！
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女子バレーボール部（サンピエナ） 一般部
Focus On!Focus On!Focus On!Focus On!今月のフォーカス

V
リ
ー
グ
再
昇
格
と「
町
い
ち
ば
ん
の
チ
ー
ム
」を
目
指
し
て
活
動
！

仕事と競技を両立して頑張る一般部。活動の様子と魅力をご紹介します！ 

Vリーグ再昇格を目標に選手・スタッフ一丸で頑張っています。「町いちばんのチーム」を目指して、
地域の皆さんとのスポーツ交流も積極的に展開中！

サンピエナカップ（U14大会） 大会を企画して運営しています。
エキシビジョンマッチや交流で盛り上がりました！

監
督
で
す
！

監
督
で
す
！

メイクやメイクや

お菓子
も好評

！
お菓子

も好評
！メイクやメイクや

お菓子
も好評

！
お菓子

も好評
！

みんなで
ハロウィンメイク！みんなで
ハロウィンメイク！
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M e m b e r & S t a f f

年代構成は？年代構成は？

開発試作部
梅木 瞳主将

下山工場エンジン製造技術部
遠藤 想
水素製品開発部
佃 舞花

パワートレーン機能開発部
山本 明音

車両技術開発部
伊藤 有美

モノづくりエンジニアリング部
坪井 茜
パワトレ性能開発統括部
真子 みゆう
素形材技術部
麻田 らな

車両技術開発部
石川 瑞希

水素製品開発部
佐藤 生

素形材技術部
早坂 澪音
パワートレーン製造基盤技術部
湯浅 夏鈴

パワートレーン製造基盤技術部
岩尾 暁世
パワートレーン製造基盤技術部
太田 有紀
堤工場車体製造技術部
山下 輝樹
パワートレーン機能開発部
松尾 妃七菜
素形材技術部
田中 唯

GM

監督・幹事

コーチ

マネージャー

広報

女子バレーボール部の良さ・魅力は？

競技にかける意気込みを聞かせて！

会場に響く会場に響く
主将・最年長選手としてチーム
を牽引。社内外にファンも多
く、試合会場ではウメキコール
が起こるほどです！

入部9年目 梅木 瞳さん

活動場所 平日：本社体育館
休日：トヨタ看護専門学校体育館

活動日 火～木、土・日

若いメンバーが多く、仲が良いチームです。皆バレーが好きで、「勝ち
たい」という想いは同じ。だからこそ、このメンバーでできることをしっ
かりやって、勝ち続けた先にVリーグ復帰が叶えられると最高です。

職場の皆さんの協力があって活動ができているので、良い報告をし
て応援してもらえるチームにしていきたいです。まずは2月の全日本
実業団リーグ西部大会で勝って、グランドチャンピオンマッチ出場を
目指します！

監督・コーチ・スタッフ

「
ウ
メ
キ
」コ
ー
ル

「
ウ
メ
キ
」コ
ー
ル

メンバーです！自慢の名物

10代

20代

3人/12人中

9人/12人中

気
に
な
る
こ
と
を

気
に
な
る
こ
と
を

聞
い
て
み
ま
し
た
！

聞
い
て
み
ま
し
た
！

直近の試合予定は？直近の試合予定は？

全国実業団リーグ西部大会

【福岡大会】

【愛媛大会】

2月17日（土）・ 18日（日）

2月24日（土）・ 25日（日）

インスタで最新情報を
発信しています

応募フォーム

見学・入部希望も募集中！

Tシャツプレゼント

抽選で6名さま
2月16日（金）17:00締切

メールでご連絡ください。
yuuki_ota@mail.toyota.co.jp

ご応募はお早目
に！

ご応募はお早目
に！

監
督
で
す
！

監
督
で
す
！

23







僕が投稿や

お便りを紹介するよ!

組合員のみなさんから
お寄せいただいた

お便りで作るコーナーです！

昨年の個人的ニュース＆今年の目標！

今月のテーマ
Reader’s Room編集員
ヨムヨム

 

こ
う
な
り
た
い
！ 

娘
が
立
っ
た
！ 

歩
い
た
！ 

言
葉
を
発
す
る
よ
う
に
な
っ

た
！
私
の
海
外
出
張
中
に
…
。

英
語
を
も
っ
と
上
達
さ
せ

た
い
！

W
R
Y
Y
Y
Y
Y
さ
ん（
生
産・

T
P
S・病
院
支
部
）

第
2
子
妊
娠
発
覚
。

も
っ
と
良
い
パ
パ
に
な
る
！

み
っ
つ
さ
ん（
衣
浦
支
部
）

日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の

新
球
場
で
の
開
幕
3
連
戦
を

見
に
行
き
、2
試
合
目
で
サ
ヨ

ナ
ラ
勝
ち
を
し
て
大
盛
り
上

が
り
し
た
こ
と
。

30
歳
に
な
る
の
で
、子
供
の
頃

に
思
い
描
い
て
い
た
よ
う
な
落

ち
着
き
の
あ
る
か
っ
こ
い
い

大
人
に
な
り
た
い
。

カ
バ
タ
ー
3
さ
ん（
生
産
・

T
P
S・病
院
支
部
）

念
願
の
さ
わ
や
か
で
ハ
ン
バ
ー

グ
を
食
べ
た
こ
と
。

最
近
職
場
が
変
わ
り
お
腹
が

ぷ
よ
って
き
た
の
で
ダ
イ
エッ
ト
。

kazu
booo
さ
ん（
堤
支
部
）

ダ
イ
エ
ッ
ト
。

身
体
を
引
き
締
め
た
い
。

ぺ
さ
ん（
元
町
支
部
）

ジ
ャ
パン
モ
ビ
リ
テ
ィ
シ
ョ
ー
の

見
学
。ダ
イ
ハ
ツ
シ
ャ
レ
ー
ド

が
か
っ
こ
よ
か
っ
た
で
す
！

R
P
A
ツ
ー
ル
を
い
っ
ぱ
い
つ

く
っ
て
、楽
に
な
り
た
い
で
す
！

は
ぁ
い
読
者
さ
ん（
パ
ワ
ー
ト

レ
ー
ン
支
部
）

東
海
地
方
住
み
な
が
ら
泊
ま
っ

た
こ
と
が
な
か
っ
た
下
呂
温
泉

に
初
宿
泊
。日
本
三
名
泉
と
い

う
だ
け
あ
っ
て
い
い
湯
で
し
た
。

50
代
後
半
体
力
低
下
が
気
に

な
り
だ
し
ま
し
た
。体
力・筋

力
キ
ー
プ
を
よ
り
実
践
し
た

い
で
す
。

み
よ
し
げ
さ
ん（
パ
ワ
ー
ト
レ
ー

ン
支
部
）

皆
さ
ん
、ハ
ッ
ピ
ー
な
思

い
出
が
多
い
で
す
ね
。ヨ
ム
ヨ

ム
も
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

今
年
の
意
気
込
み
に
も
拍

手
！ 

応
援
し
て
い
ま
す
。

 

行
き
た
い・や
っ
て
み
た
い 

S
n
o
w 

M
a
n
の
ラ
イ
ブ

に
当
た
っ
た
こ
と
。

海
外
に
行
き
た
い
！ 

英
語
、

韓
国
語
を
勉
強
し
た
い
。

ま
い
ち
ょ
ん
さ
ん（
堤
支
部
）

育
休
を
取
得
。
3
ヵ
月
で
す

が
、家
事
育
児
に
専
念
し
ま

し
た
。

統
計
の
勉
強
が
し
た
い
で
す
。

開
発
に
も
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に

も
使
え
る
万
能
ツ
ー
ル
。

I.
S.
さ
ん（
東
富
士
支
部
）

日
本
第
3
位
の
奥
穂
高
岳
に

登
頂
し
た
こ
と
。

日
本
百
名
山
を
60
座
ま
で
登

頂
達
成
す
る（
現
在
55
座
）。

ミ
ン
ト
メ
イ
さ
ん（
明
知
支
部
）

ぜ
ひ
、
想
い
を
叶
え
て

今
年
も
良
い
思
い
出
づ
く
り

が
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
！ 

今
後
も
皆
さ
ん
か

ら
の
た
く
さ
ん
の
ご
投
稿
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

アンケートに答えると抽選でプレゼントが当たります！
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組合員のみなさんから
お寄せいただいた

お便りで作るコーナーです！

アンケートに答えると抽選でプレゼントが当たります！投稿
大募集

●
11
月
号
の
周
辺
ヨ
リ
ド
コ

ロ（
島
根
県
松
江
・
出
雲
エ
リ

ア
）は
、ち
ょ
う
ど
気
に
な
っ

て
い
た
ス
ポ
ッ
ト
だ
っ
た
の
で

参
考
に
な
っ
た
。

り
ろ
り
ろ
ー
さ
ん（
元
町
支
部
）

ご
参
考
に
な
っ
た
よ
う
で

う
れ
し
い
で
す
♪ 

ベ
タ
踏
み

坂
は
ヨ
ム
ヨ
ム
の
猫
の
足
で

も
駆
け
上
が
る
こ
と
が
で
き

る
の
だ
ろ
う
か
？ 

も
し
お
出

か
け
し
て
み
た
ら
、感
想
も
聞

か
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

●
11
月
号
の
ト
ヨ
タ
ア
ッ
プ

サ
イ
ク
ル
の
特
集
で
は
、私
た

ち
の
廃
棄
樹
脂
が
イ
ン
テ
リ

ア
ア
イ
テ
ム
で
紹
介
さ
れ
て

い
た
。

ガ
シ
デ
さ
ん（
下
山
支
部
）

本
来
な
ら
廃
棄
さ
れ
て

い
た
も
の
が
、新
し
い
プ
ロ
ダ

ク
ト
と
な
っ
て
生
ま
れ
変
わ

る
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま

し
た
。現
在
イ
ン
テ
リ
ア
ア
イ

テ
ム
は
検
証
中
で
す
が
、製
品

化
さ
れ
る
日
が
待
ち
遠
し
い

で
す
ね
。

●
ト
ヨ
タ
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル

の
特
集
で
、端
材
・
廃
材
が
生

き
る
商
品
化
が
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
、う
れ
し
く

な
り
ま
し
た
。ま
た
、掲
載
さ

れ
て
い
る
商
品
写
真
に
可
愛

い
も
の
も
あ
っ
た
の
で
、オ
ン

ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
を
見
て
み
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。

ぴ
ー
な
っ
つ
さ
ん（
パ
ワ
ー
ト

レ
ー
ン
支
部
）

今
号
か
ら
の
4
号
連
続

ク
イ
ズ
の
賞
品
は
ト
ヨ
タ

ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
の
ペ
ン
ケ
ー

ス
で
す
！ 

ぜ
ひ
、こ
ち
ら
の

方
も
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。今
後
も
皆
さ
ん
か
ら
の

ご
意
見
、ご
感
想
な
ど
、お
待

ち
し
て
い
ま
す
♪

「はぁい」へのご意見・ご感想やヨムヨムへのお便りを紹介します！

Thank
you

テーマへの投稿、ご意見・ご感想、その他面白ネタなど、どしどしお寄せください！ お待ちしています。

KABANETから投稿カバコネからの投稿

https://www.kabanet.org/

※ご家族の方は［ご家族の方はこちら］をクリック。ID・パスワード設定画面に
　入るには組合員ご本人の従業員番号が必要です。

トップページ

各種アンケート

実施中のアンケート

アンケート一覧

組合アプリ「カバコネ」を
ダウンロードしてね！

iOS、Android共通

QRを読み取るか、URLへアクセス
https://yappli.plus/kabacone_flyer

ログインID 従業員番号（7桁）
パスワード 生年月日（8桁）

初期パスワードは「生年月日」
例） 1991年1月1日生まれの場合 

19910101
ユーザー名 KABA
パスワード 2019

お便り
ありがとう！
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本や映画、音楽に感動したり、刺激を受けたり、
元気をもらったりすることって、ありますよね。

この企画では、皆さんにおすすめしたい作品をご紹介していきます！

コロナ禍を機にベランダで大葉・葉ネギ・イチゴ・キンカンなど
食べられるものを育てていますが、今年は食べるもの以外で、
難しいとは思いますがハイビスカスを植えて咲かせることに
挑戦してみます。

職場活動局 局長 大石 覚さん

おすすめする人おすすめする人

読んだ、見た、

私の気持ちに

心が動いた

グ
ッ
ド

ス
パ
イ
ス

キン肉マン
THE MOVIE

キン肉マン THE MOVIE
DVD発売中　10,780円（税込）
販売：東映　発売：東映ビデオ

小学1年生の時です。
今回、ご紹介したい作品は、私が映画館で観た
「キン肉マン（奪われたチャンピオンベルト）」です。

この映画に出会ったのはいつ頃？

親に連れて行ってもらった「東映まんが
まつり」で上映されていました。

きっかけは？

当時は小学1年生だったので、あまり友だちのこと
を深く意識したことはありませんでした。映画では
悪者につかまった仲間を助けに向かうキン肉マン
と、そのキン肉マンのために、自分を犠牲にしてで
も戦う仲間たちの姿に「仲間の力って凄いな」と
感動したのを覚えています。

感想・印象に残っているシーンなど

懐かしいと思ってくれる方が、当時のことを思い出してみるきっか
けになればと思います。

どんな人にどんな人に

おすすめしたい
？

おすすめしたい
？
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クイズに答えてプレゼントをもらおう！

Vol.37  No.425   2024年2月1日発行

発行人／鬼頭圭介
編集人／鬼塚裕之
編集員／三村早保
編　集／glassy株式会社
印　刷／長苗印刷株式会社

発行／トヨタ自動車労働組合 
　　　企画総務局
　　　愛知県豊田市丸山町10-5-1
　　　TEL.0565-24-1101
　　　FAX.0565-24-1177

応募締切 2024年2月23日（金）

応募はKABANETから応募はKABANETから

ユーザー名：KABA パスワード：2019
https://www.kabanet.orghttps://www.kabanet.orgWEBWEB

ログインしてアンケートから
クイズ王国を選択して解答してね！

2024年が始まりました。今年は「辰年」。十二支の中で唯一空想の
生き物である龍（辰）は、古来より中国で権力の象徴とされ縁起が良
いとされていますが、年明けから能登半島で大地震や航空機事故な
どが発生し、波乱の幕開けとなりました。被災された皆さまには心よ
りお見舞い申し上げます。自然災害は忘れたころに発生します。いざ
という時のためにどこに避難するかなどを家族内で話し合い、普段
から防災意識を高めましょう。

編 集 後 記

よ～
く

考え
てね

!

クイズ王国
プリンス

家族や職場の仲間とレッツトライ！

写真と
メッセージを

贈ろう！

BEST SHOT 10 ホワイト
大切な人との思い出や、お気に
入りの写真などをランキング形式
で作って贈れるプレゼントブック！

今 月 の プ レ ゼ ン ト

栄ロフト

 セレクト！

Eのカードに
書かれた数字は？

パズル制作／ニコリ

表面に「１」から「６」までの数字が
一つずつ書かれたカードがあり、
図のようにカードが裏返しで置かれています。
「E」に書かれた数字はいくつでしょう？

問 題問 題

今月のクイズはカード推理

ヒントヒント

※同じ数字が書かれたカードはありません

「１」のカードの真下に「６」のカードがある。

「２」のカードと「４」のカードは
タテヨコに隣り合っていない。

「Ｂ」＋「Ｅ」＝「Ｃ」が成り立つ。

13 答えは13でした。

11
月
号
の
答
え

月
号
の
答
え

4+9
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第第6868回 回 全日本実業団対抗駅伝競走大会全日本実業団対抗駅伝競走大会
ニューイヤー駅伝 in ぐんまニューイヤー駅伝 in ぐんまNEWS

運動部
応援

LEXUSに使う最高級シートレザーの端材を
アップサイクルして生まれたペンケースです！

4号連続クイズ 全問正解者の中から抽選で
20名様にプレゼント!!

TOYOTA UPCYCLE
ペンケース

P R E S E N T

1月号
の

ページ

2月号
の

ページ

3月号
の

ページ

4月号
の

ページ ?

毎号誌面のどこかに隠れているカバ美を見つけて
4号分のページ番号を合計してくださいね！

※4号連続クイズのご応募は4月号でご案内します

4号連続クイズ

カバ美を
探せ！

たくさんの熱い応援ありがとうございました！

※いずれかひとつ
※色は選べません

8年ぶり8年ぶり44回目回目のの優勝優勝
（4時間49分０２秒）（4時間49分０２秒）

区間・距離

1区 12.3km

2区 21.9km

3区 15.4km

4区 7.8km

5区 15.8km

6区 11.2km

7区 15.6km

34分46秒

1時間1分40秒

43分13秒

21分41秒

46分33秒

32分59秒

48分10秒

タイム 区間順位

区間4位

区間賞

区間6位

区間22位

区間賞

区間賞

区間3位

大石 港与1区

田中 秀幸5区

田澤 廉3区

服部 勇馬7区

太田 智樹2区

西山 雄介6区

コリル・フェリックス4区


